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Pabouas mporpamma mo ¢gusznueckon KyabType i 3 Kiacca o0meo0pa3oBaTebHOTO YI4eOHOTO
yupexieHus pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU:
- ¢ TpeboBanusimu  DenepanbHOr0 rocynapcTBEHHOTO o0pa3oBaTeNpHOrO0  CTaHAapTa
HayaJIbHOIO 00Iero oO0pa3oBaHMs, YTBEP)KICHHOTO MpuKa3zoM MuHoOpa3oBaHus Poccuiickoit
Oenepaunu ot 6 okTs0ps 2009 roma Ne 373 (c U3MEHEHUSIMH);
- ¢ KoHuenmueil QyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O pa3BUTUS M BOCHMTAHUS JINYHOCTH TI'paKIaHWHA
Poccumn;
- C OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHOM MporpaMMmoil HadanpHOro o0mero obpaszoBanus MBOY
«Mas3anckas mkona» CuMdepononbekoro paiiona Pecriyomuku Kpbim;
- C aBTOPCKOM mporpammoil mo mnpenmery «®Pusnueckas KyjiabTypa. PaGoume mporpammsl.
[Ipenvernas nunus ydeOHuKOB «lllkoma Poccum», 1-4 xmaccel mocobue mist yuuTemneit
obmeoOpaszoBarenbHbIx opranuzanuit /B.1.JIsx - M. «I[IpocBemienue». 2014r.;
- ¢ yueOHUKOM oOpa3oBarenbHOl cucteMbl «lllkona Poccum» «®uznyeckas KynapTypa 1-4 K.
Astop B.M.JIsx; YueOnuk s obuieoOpa3zoBareibHbIX opranusanuii; Mocksa «lIpocBemnienne
2014, PexomennoBano MuHHCTEpCTBOM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit deneparmy;
- ¢ yueOHbIM Tu1aHoM MBOY «Ma3zanckas mkona» Ha 2019-2020 y4ueOHblii rog;
- ¢ IlomoxxeHneM o mopsake pa3pabOTKU M YTBEPXKIEHUU pabouux MporpaMM Y4eOHBIX
IIPEIMETOB.

B coorBerctBum ¢  yueOHbIM TwiaHOM Ha 2019-2020 y4eOHBIH TOA HaA 3aHITHE
¢dusnueckoii KynbTypoii B 3 kiacce orBoautcs 102 yacos (3 yaca B HeZEN0).

IInanupyemsblie pe3yabTaThbl OCBOCHHS Y4eOHOro npeaMera « Pu3nyeckas KyJIbTypay»

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI

* (GopMHpOBaHUE YYBCTBA TOPJOCTH 3a CcBOIO PoauHy, poccHilcKuii Hapoa W HUCTOPHIO
Poccun, oco3Hanue cBO€i STHUUECKOW W HAIMOHAIBHOW MPUHA/JIEKHOCTH;

* (hopMupoOBaHHE YBAKUTEIHHOI'O OTHOUICHUS K KYJIbTYpE APYTUX HApOJIOB;

* pa3BUTHE MOTHBOB Y4€OHOU NEATENbHOCTH M JIMYHOCTHBIA CMBICI yYEHUS, IPUHATHE U
OCBOCHHE COLMAILHON POJIM 00yYaroIlero;

* pa3BUTHE OTHUYECKUX UYYBCTB, JOOPOXKENATEJbHO M 3MOILMOHAJIbLHO-HPABCTBEHHON
OT3BIBUMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKNBAHNS YyBCTBAM JPYTHX JIIOJEH;

* Ppa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYAHHMYECTBA CO CBEPCTHUKAMU M B3pPOCIBIMH B DPa3HBIX
COLIMAJIBHBIX CUTYallUsX, YMEHHE HE CO31aBaTh KOH(IMKTHI M HAXOIUTH BBIXOABI U3 CIIOPHBIX
CUTYallN;

* Pa3BUTHE CaMOCTOSITEIbHOCTH M JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
MIPE/ICTaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOpMaxX, COLMAIbHON CIPaBEIMBOCTU U CBOOOIE;

* (hopMupOBaHHE ICTETHUECKUX MOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEN U YyBCTB;

* popMupOBaHNE YCTAHOBKH Ha OE30TIACHBIN, 3I0POBBIM 00pa3 )KU3HHU.

MertanpeameTHble pe3yJIbTaThl

OO0yuaromuiicst TOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

* OBJIQZICBaTh CIOCOOHOCTHIO TNPUHMMATh M COXpPaHATh LEIM W 3aJa4d  y4eOHOil
NesITeNIbHOCTH, TTOUCKA CPEICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

* (hopMupoBaTh YMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBAThH M OILICHUBATh YUE€OHbIE IeHCTBUS B
COOTBETCTBHH C IOCTABJIEHHOW 3a/ladeil U yCIOBUSMH €€ pealln3allid; ONpeeNaTh Haubosee
3¢ PEeKTHUBHBIE CITOCOOBI TOCTHXKEHUS pPe3yabTaTa;

e ompeaensTh oOmMEe Henu W NyTh e€ JOCTHKEHUS; YMETh JOroBapuBaThCi O
pacripesieieHud (QYHKIUH M pojiel B COBMECTHOW JESTEIbHOCTH; OCYILECTBIIATH B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM J€ATEIbHOCTH, aJ€KBATHO OLIEHUBAaTh COOCTBEHHOE IIOBEJIEHUE H
MIOBE/ICHNE OKPY>KAIOIIHNX;



*  OBJIAJEBaTh HAYAIBHBIMU CBEJICHHSAMU O CYIIHOCTH M OCOOEHHOCTSIX OOBEKTOB,
MIPOLIECCOB U SIBJIGHUN JIEHCTBUTENHOCTH B COOTBETCTBUU C COJIEP’KaHHUEM KOHKPETHOTO
y4eOHOTO MpeaMeTa;

* OBJIaJIeBaTh 0a30BBIMU MPEIMETHBIMU U MEXIIPEIMETHBIMU MOHATUSMHU, OTPAKAIOIIUMU
CYIIECTBEHHBIE CBSI3M U OTHOLLICHUS MEX]ly OOBEKTaMU U MPOLIECCAMHU.

IIpeaMeTHe pe3yJibTaThI

* (popMupoBaHHEe MEepBOHAYAIBHBIX MPEACTaBICHUN O 3HAYEHUH (PU3UUECKOW KyJIbTYpHI
JUIS YKpEIUIEHUsI 3/I0pOBbs ueoBeka ((U3MUECKOro, COIHAIBbHOTO U ICHUXUYECKOro), O €€
MO3UTUBHOM  BIMSHUM Ha  pa3BUTHE  uesloBeKa  ((pU3MUECKOe, HHTEIUIEKTYyaJbHOE,
SMOLIMOHAJIBHOE, COLHUAIbHOE), 0 PU3NUYECKON KYJIbTYpe U 3/10pOBbe Kak (pakTopax yCHEIIHOM
y4€O0bI U coLMaN3aIH;

* OBJaJleHUE YMEHHSMU OPraHU30BBIBaTh 370POBbECOEPETAIONIYI0 KU3HEAEATEIbHOCTh
(pexuMm IIHs, yTPEHHSS 3apaKa, 0340POBUTEIbHBIE MEPONIPUATHS, TIOJIBUKHBIE UTPHI U T.1.);

* (¢opMupoBaHHWE HaBBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAONIOJCHHUS 3a CBOMM (pU3WYECKUM
COCTOSIHUEM, BETMYMHON (PU3NUECKUX HArpy30K, JAHHBIMH MOHUTOPHHTIA 3/10pOBBs (POCT, Macca
Tena W J1p.), MOKa3aTeNsIMU DPa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAdyecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPJMHAIIUH, THOKOCTH).

Conep:xanue y4eOHOro npeamera

3HaHus o pusuyeckoii KyabType. (B nmponecce ypoka)
Onexma u o0yBb mis 3aHsaTui. [lpaBunma TexHwku Oe3zomacHOCTH. Mpaeambr m cuMBoOIMKa
Omumnuiickux urp. Pexum g, rurueHa. ®dusnyeckas KyJabTypa KaK CHUCTEMa pETYJISIPHBIX
3aHATUN (pu3mueckuMu ynpaxkHeHUsIMU CriocoObl caMOperyislud U CaMOKOHTPOJIS (ITPHEMBbI
U3MEpeHusl Iyiabca 10, BO Bpems U 1mocie (u3ndeckux Harpy3ok). CrTpaxoBka U
camocTpaxoBka.@U3nUecKue yrnpaKHEeHUs, UX OTIIMYUE OT €CTECTBEHHBIX JIBHKeHUI. OCHOBHBIE
¢u3nueckue KavyecTBa: cuia, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTb, TMOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKalWBaHUE
opranusma (00THpaHue).
I'mmuacTuka ¢ 31eMeHTamMu akpodaTukn(184)

AKkpoOaTuyecKkue ynpa:kHeHHs1 M Pa3BUTHe KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEl
IlepexaTsl U rpynnupoBKa ¢ MOCIEAYIOLIEN ONIOPOH pyKaMH 3a TOJIOBOM, 2-3 KyBBIpKa BIEped U
CTOMKa Ha JIomaTKax; KyBBIPOK Ha3aJ; MOCT M3 TOJOXKEHUs, Jiexka HU cnuHe. [Ipbokku uepes
ckakanky. [ToaBrKHBIE, HAPOAHBIE UTPBI, SCTADETHI.

Bucsl u ynopsi
VYpakHeHUs B BUCE CTOSI M JIEXkKa, BUC, HA COTHYTBIX PYKax COTHYB HOTH, MOATSITUBAaHUE B BHCE;
YIPAKHEHMS B YIIOPE JIe’Ka HA THMHACTUYECKOM CKaMeuKe.
Jlazanue

[lo HakIOHHOM CKamMelke B ymope Jexa, MOTATMBAsACh pyKaMH; IO KaHaTy B 3 IpUEMa;
nepesa3aHbe 4epes3 MpensaTCTBUS.

OnopHbIi NPBIKOK
OnopHble NPBIKKKA HAa TOPKY M3 TMMHACTHYECKUX MATOB, Ha KOHs, KO3J1a; BCKOK B yIOp, CTOSI Ha
KOJICHSIX ¥ COCKOK B3MaxoM pYK.

Ynpaxknenus Ha paBHOBecHe
Xonp0a mpUCTaBHBIMU IIaraMu Mo OpeBHY (BbICOTa /10 1M); MOBOPOTHI HA HOCKAaX M Ha OJIHOM
HOTe; IPUCEaHUs U TIEPEX0]] B YIIOP MPUCEB, YIIOP, CTOSI HA KOJEHSX, cel. [[oBOpOTHI MPBIKKOM
Ha 90°.
TanueBajibHBbIC yIPA:KHEHHUS W PAa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Hlaru ramoma W MOJBKM B Mapax; COYETaHWE M3YUYCHHBIX TAHIEBAJbHBIX IIaroB, PYCCKUN
MeuIeHHBIN mar. [lepBas U BTopasi MO3UIMS HOT; COYETAHUE IIAroB IajioNa U MOJbKU B Mapax;
AJIEMEHTHI HAPOIHBIX TAHIIEB.
JomamHue 3a1aHus (CAMOCTOSITE/IbHbIE 3aAHATHSA)



[IppKKM 4Yepe3 CKakalKy; HAKJIOHBI, BIEPEN CTOS M CHJs;, MOATATMBAHWE HA TEPEKJIaJNHE;
AJIEMEHTHl aKpoOaTUKM (KYyBBIPKH, MEpeKaThl, CTOMKa Ha JIOMaTKaX, «MOCT» W3 IOJOXKEHHUS,
nexa); MOJJHUMaHUE TYJIOBMILA B CEMI; KOMIUIEKC YNPaXHEHUN YTPEHHEW T'MMHACTUKHU, OCAHKH,
IIJIOCKOCTOINS; BBITIOJIHACT: TPBDKKKA 4YEpe3 CKAKaJKy; NOTATUBAHWE;  IOJHUMaHUE
TYJIOBUIIA B CE; DIEMEHTHI aKPOOATHKH.
Jlerkas atyieruka (214)
Teopernyeckue cBeieHUs
Onumnuiickue Wrpsl COBPEMEHHOCTH. JIBurareneHbii pexnMm 1HA. M3mepenme UYCC.
CaMOKOHTpOJIb.
CrnenuajibHast (pU3M4YeCKas MOATOTOBKA
CrernanbHble 6€TOBbBIE, MPBDKKOBBIE YIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS I METaHHi. BeImonHseT:
crienuanbHbIe O€TrOBBIC, TPHDKKOBBIC, YIPAXKHEHUS JIJIT METAaHUH;
ber
ber 30Mm; moBTOpHBIA Oer 2x2M, 2x30M,2x50M; yenmnounbnd O6er 3x10M; 4x9Mm; 6er 1000m Ge3
ydeTa BPEMEH; MOIBIKHBIE UTPHI, CTa(eThlI.
Ipbikkn
[IpplkkM B JUIMHY C MeCTa; MNPBDKOK B JUIMHY € pa3dera crmocoOOM «COTHYB HOTHY
(oTTasIKMBaHHE MPU3EMIICHHE); IPBLKOK B BHICOTY CIIOCOOOM «IIE€pEIIaruBaHue .
Meranmue
Mertanue Msiua B BEpTUKaIbHYIO M TOPU3OHTAIbHYIO LeiH (9M); MeTaHHe MsA4ya Ha JajJbHOCTh;
MOABUKHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHU METaHUH.
Jlomamnue 3agaHus (caMOCTOSITEIbHbIE 3AHATHA)
Bpocku, 50BN TEHHHCHOrO Msya W3 Pa3IUYHBIX HCXOJHBIX IOJIOKEHUH, C MOBOPOTAMH;
paBHOMEpHBIM OE€r yMEepeHHOW MHTEHCHUBHOCTH; TMPBDKKU 4Yepe3 CKaKalKy; BBIIIOJIHEHUE
MHOT'OCKOKOB. BBITIOJHSIET: OPOCKHU U JIOBIIIO TEHHUCHOTO MsI4a; O€r; MPBIKKH.

HoaBuxknbie urpsi (184)
TeopeTnyeckue cBeieHUs!
Haspanue u mpaBuiia MOABMKHBIX, HAPOJHBIX U CIIOPTUBHBIX WTP, HHBEHTAph, 000pyJ0OBaHUE,
OpraHu3alusl, paBuia MOBEACHUS U O€30M1aCHOCTH.
Ha maTtepuaJse pa3aejia <rHMHACTHKA C OCHOBAMM aKPOOaTHKI
«Y w™ensenst Bo Oopy»; «Pakm»; «Tpoitka»; «boit mneryxoB»; «CoBymkay; «Calku —
norousikn»; «He yponu memouexk» u 1.1, UrpoBble 3aaHusi ¢ HMCHOJIB30BAHHE CTPOEBBIX
ynpaxHeHuit Tuna: «CTaHoBHUCh — pazoiauck», «Cmena wmect», «K cBoum drnaxkam,
«3amnpenieHHou IBmxeHune», «Kmaacc, cMupHO!».
Ha marepuaJie pasnena «Jlerkas atjieruka
«[IaruHamkny, «Bonk Bo pBy», «Kto ObicTpee», «Tperuit numuuiy, «Kto mampiie Opocuty,
«3aiiie B oropoae», «Touno B wmwumieHby, «Metarenny, «Ymouka»; Ocradersi ¢ Oerom
MPBDKKaMU, METAaHUEM.
IHoaBuKHBIEC UTPBI € 3JIEMEHTAMHU CHOPTHUBHBIX UIp (2149)
®yTod0a
Ynap BHYTpeHHEH CTOPOHOW CTOMBI («IIEYKOW») MO HE IMOJABMIKHOMY M4y C MecTa, ¢ 1-2
[IaroB; MO M4y, KaTAIIEeMyCs Ha BCTpedy; yJaap HOroil ¢ paszbera Mo HEMOJIBIKHOMY U
KaTsIeMycs Msdy; BEJEeHUE Msda MEXIY MpeAMEeTaMH U ¢ OOBOAKOHN MpeaMeToB; dcTadeThl ¢
BEJICHUEM Ms4a, C Mepeiadeil Ms4ya mapTHepy; urpa B ¢yrOON MO YMPOIIEHHBIM MpaBUiIa
«Munu-¢yrt6om; nonsuxkHsle urpsl « Tounas nepegauay, «llepenan — caguce» u T.1.
Backer0oa
JloBnsg Msiua Ha MeCTe U B JBM)KEHUHU: HU3KO JIETSILIETO U JIETALIETO Ha YPOBHE TOJIOBBL: OPOCKHU
Ms4Ya 2-Msl pyKaMu CTOsl Ha MecTe (MY CHHU3Yy, Y TPyAH, C3aJM 3a TOJIOBOM); mepegaya msiya
(cHHM3yY, OT TPyAH, OT TIeYa); BEJCHHE MsS4a Ha MECTE U B JBMIKEHUHU; OPOCOK Msua OT TPyJau HA
MECTE B IIUT, 1IeJIh; 3cTadeThl ¢ MIYaMH; UTrpa B 0ACKETOOI MO YIPOUIEHHBIM MpaBHiIaM («MUHU-



OacketOom»); «OxoTHUK U yTKu», «He nmaBait msu BoasimieMy», «['OHKa Ms4eil 1Mo Kpyry»,
«BsicTpen B HEOO» U T. 1.
BoJeiidon

[TonGpaceiBanue U Mojladya Ms4a; MpUEM Ms4ya CHU3Y 2-Ms pyKaMH; Iepeada Msiua CBepXy 2-Ms
pyKaMu; HUKHSSL TIpsiMasi ojiaya; rnepegadya Msua uepes ceTky (mepenava 2-mMsi pykaMu CBEpXY,
KyJIaKOM CHH3Y); Ilepefjaya Ms4a B Mapax, Ha MeCTe U B JABW)KCHHUU NPaBbIM (JI€BBIM) OOKOM;
sctadgerel ¢ MsdoM; urpa B «lIlumoHepOom» Mo ympoméHHBIM TmpaBmwiaM, «CHalmeps»,
«OXOTHUKH U yTKW», «Ilepebexka» u T.1.

JomamHue 3a1aHus (CAMOCTOSITE/IbHbIE 3aAHATHSA)
VYnpaxkHenus: B Opockax, JIOBJE U Mepeiayax Msda, yJapax 1 OCTaHOBKaxX Msiua HOTaMH, BeJIeHUE
Ms4Ya Ha MECTE U B JBUKEHUHU.
KpoccoBas noaroroska (244)
1. ber no cnabonepeceyeHHONH MECTHOCTH
2. PaBHOMEpHBIN MEIJICHHBINA O€r 10 5 MHH.
3. Kpocc 10 800 m. (main.) no 500 M. (aeB.)

YueOHO-TEeMATHYECKUH IJIAH

Ne KoauuecTBo yaco
/
W1 Paspennt mporpammbl ABTOpCKas PaGouasn KoutpoabHas
pabdora

1 3HaHus 10 GU3UIECKOM B npouecce ypoka B npouecce
KYJIbTYpe ypoKa

2 KpoccoBas noaroroska 24 24

3 [TonBuKHBIE UTPBI 18 18 1

4 ['mmHacTuHKa C 18 18 1
DJIIEMEHTaMH aKpOOATHKHU

5 [TogBuxHBIE UTPHI C 21 21
3JIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX 2
urp

6 Jlerkas aTneruka 21 21
Uroro 102 102 4




KasengapHo-remaTuyeckoe mianuposanme 3-b kiacc

Ne | llara | [Jdara Tema. (Conepskanue ypoka)
n/n | no no
mwiaH | pakry
y
Jlerkas atjernka 9 4
1 {02.09 Hucrpykraxk no Th. Jlerkas atieruka. Xoap0a oOBIYHAS, HA HOCKAX,
c npeojosieHueM 3-4  mpensTcTBUi 1o pazmetkam. Urpa «IIsaTHamkmy
2 103.09 PasnoBuaHocTH X0a60861, Ocra. ber 30 M. «Berpeunas acraderan. Onexna
1 00yBb JuIs 3aHsaTHi. Urpa «IlsTHamkm.
3 106.09 Xoanba ¢ pa3nmUYHBIM MOJOXKEHHEM pPYK, MoJ cdyeT yuutens. ber 30wm.
Urpa «Boak BO pBy».
4 109.09 IIpskKH Ha OJHOM M ABYX HOrax Ha Mecre, ¢ nosoporom Ha 180, mo
pasmerkaM. TectupoBanue 0er 30m Hrpa «Bonk Bo pBy».
5 | 10.09 [IpboKKHM B ATMHY C MecTa, CTOS JIULOM, OOKOM K MECTY MpPHU3EMJICHHUS.
Urpa «Tpertnii TMIIHUN.
6 |13.09 [Ipeokku B JUIMHY C MecTa, ¢ pasdera ¢ 30HbI oTTankuBanus 30-50cm
crioco0oM «corayB Horuy. Urpa « TpeTuit TumHuiy.
7 | 16.09 TecrupoBanne npbIkKOB B JJuMHY ¢ Mecra. Urpa «Kro nanbiue
OpocuT
8 |17.09 [TpbDKOK B BBICOTY € HPSMOro paszdera crocoOOM «IepeliaruBaHue» U
6okoBoro pazoera. Urpa «Kto ganbie 6pocuty.
9 120.09 Metanue ms4a Ha aanbHOCTH B Kopugop 10 M ¢ pa3bera. TectupoBanue
MeTanus msaua. Urpa «Jlanray.
KpoccoBasi nogroropka 9 4
10 | 23.09 KpoccoBasi noaroroBka. O0bIuHBIN O€T ¢ U3BMEHEHHEM JIJIMHBI M 9aCTOTHI
maroB. «Kpyrosas scraderay.
11 | 24.09 TecTupoBanue uyenHounblii Oer 3x10m. Urpa «3ailupl B oropoue».
[MonsiTusi: «dcTadera», KOMAHIBL «CTAPTY. KPUHHIID).
12 | 27.09 PaBHOMepHBINT MemieHHBIH Oer mo 5 mmH. Urpa «3aiiier B oropoze»,
«Bcrpeunas scraderar.
13 | 30.09 Yennounslii 6er 4x9m. Urpa «Kto ObicTpeey.




14 | 01.10 ber ¢ BpameHuemM BOKpyr CBOEH OCH Ha MOJyCOTHYTHIX HOrax, 3Ur'3aroM, B
napax. Yenmnounsii 6er 4x9m. Urpa «KTo GpicTpee

15 | 04.10 ber B kopunope 30-40 cM U3 pa3MUHbIX UCXOAHBIX O3UIIUHN C
MaKCUMaJIbHOM CKOpPOCTHIO 10 60M. Mrpa «Bosik BO pBY».

16 | 07.10 PaBHoMepHBIit Oer 10 8 MuH, TOBTOpHBIH Oer 2x50M DctadeTs.

17 | 08.10 Kpocc no crnabomnepeceuennoit mectHoctu 10 1km. Urpa «Boisk Bo pBy».
CBs3b (pH3MYECKHUX YIPAXHEHUH C TPYAOBOM NESITEIbHOCTBIO.

18 | 11.10 ber ¢ u3MeHeHMEM CKOpPOCTH, C NPBLDKKAMH 4Y€pe3 YCIOBHBIE PBBI IOJ
3BYKOBBIE CUTHAJIbI, YETHOUHBIN Oer 4X9M.

IToaBuUIKHBIE UIPBI € 3J1eMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UIP 6 4

19 | 14.10 ITopBusKHBIE MIPBI C JIEMEHTAMH CIOPTHBHBIX HUIp. Dyr6oua. Ynap
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMBI MO HEMOABMKHOMY MsI4y C MecTa, ¢ 1-2
11aroB.

20 | 15.10 VYap BHYTpEHHEW CTOPOHOM CTOIBI MO Ms4y, KaTAIIEeMYCs Ha BCTpeEYy.
Urpel «Tounas nepenauay». IlosBieHue Ms4a, yNpaKHEHUW M UTP C
MSYOM.

21 | 18.10 VYnap Horoil ¢ pasbera mo HENMOABMKHOMY U Katsuiemycs msdy. Wrps
«Ilepenan caaucky, «bopbda 3a Msd»

22 | 21.10 Benenue Mmsya mMexay npeaMeramu M ¢ 00Boakoil mpenmeros. Mrpa B
¢GbyT601 IO YIpOIIEHHBIM NpaBmiiaM « MuHU GyTOO0.

23 [22.10 TecTupoBanme. Ynapsl o BoporaM. WUrpa B ¢yTr0O0s 10 YHpOILIEHHBIM
npasuiiaM «MuHu GHyTOOIY.

24 1 25.10 VY naps! o Bopotam. Mrpa B ¢pyT60a 1o ympoiieHHbIM TipaBuiaM « MuHH
byT60Im».

I'umHacTHKA ¢ 0CHOBAaMHU aKPOOATHKH 9 4

25 |28.01 I'umHactuka ¢ ocHoBaMHM  akpodaTuku.  OOmepa3BUBaONINE
ynpaxkHeHus: Ha mecte. CTpoesble ynpaxHenus. Urpa «Paku»

26 |29.01 Xonpba NMPUCTaBHBIMU IIaraMy, HMOBOPOTHI Ha HOCKax M OJHOM HOTe.
Urpa «Paxu». Onumnuiickue yemnuonsl Poccun

27 | 08.11 Oo6mepa3BuBaromue ynpaxHeHus 060e3 mnpeameroB. Komanmer «Illupe
mar!y, «Yame mar!y, Ioarsrusanne B Buce. Mrpa « Tpotikay.

28 | 11.11 Xonnba mo OpeBHY MpUCTaBHBIMU Iaramu. [lepekaTsl B TpyNnmupoBKe C
ITOCJIEIYIOLIEH ONOpOi pykaMmH 3a rosoBy. Mrpa «Tpoiikay.

29 [ 12.11 OOwiepa3BuBarOIMe  yINPaXKHEHUs] C TUMHACTUYECKUMHU  MAJIKAMHU.
KyBbIpok Briepen, croiika Ha sionatkax. Mrpa «CoBymika»

30 | 15.11 TectupoBanue NOATArMBaAHUE HA HU3KOW IEPEKIIAJIMHE U3 BHCA JIEkKa
(1eBOYKH), MOATATHBAHUE HA MEPEKIATUHE (MATBYUKH).

31 | 18.11 [IepenBuxeHre B KOJIOHHE, IPOTUBOXOIOM, «3MENUKOI», MO «IHATOHAIIN.
«MocT» 3 monoxxenus jgexa Ha cnuae. Mrpa « CoBymikay

32 | 19.11 CrpoeBbie ympaxuenus. [lepectpoeHue H3 OAHOM WIEPEHTH B TPHU
ycrynamiu. Ipepkku gepes ckakanky. Mrpa «CaJlku — TOTOHSUIKI»

33 | 22.11 [TepecTpoeHne u3 KOJIOHHBI 1O OJHOMY B KOJIOHHY MO TPHU U YETHIPE B
JIBHKEHHUH ¢ ToBOpoTOoM. Mrpa «Canku — TOTOHSIIKH»

IoaBuKHBIE UTPHI 9 4

34 | 25.11 IHoaBuxkubie urpel. Bo BpeMs noaBmwxHbIXx urp. IloaBuKHBIE WUTpHI
«Y noukay, «Ilycroe mecto», «BoJIk BO pBY».

35 ] 26.11 [TonBrxHble Urpsl «Y noukay», «Ilycroe mecro», «Bosnk Bo pBy». TBoi

OpTraHHU3M.




36 |29.11 [Tonsuxubie urpsl «Kto ObicTpee?», «bensie mensenn», «KocMOHaBTEI.
Cepaiie ¥ KpOBEHOCHBIE COCY/IBI.

37 02.12 [Tonsuxubie urpel «Kto ObicTpee?», «bensie mensenn», «KocMOHaBTEI.
OpraHbl 4yBCTB.

38 [ 03.12 ITonBuxHbie urpsl «IIpsikku no nojgockam», «CHaineps»,«OXOTHUKH U
yTKW». MO3r 1 HEepBHasl cHCTEMA.

39 | 06.12 [TonBuxHbie urpsl «IIpppkku o nojgockam», « CHalneps»,«OXOTHUKU U
yTKU». Oprasbl AbIXaHUsl.

40 | 09.12 Urpsr «He naBait msu BogsieMy», «I'oHKa Mssuelt o Kpyry», «BeIcTpen B
HeOo». TpeHupoBKa yMa U Xapakrepa.

41 | 10.12 Urpel «He gaBaii Mmsiy BogsimieMy», «l 0HKa Msa4del mo Kpyry», « BeicTpen B
HeOo». Opransl nuieBapenus. [Iuina u nuraTeabHbIE BEIIECTBA.

42 | 13.12 Urpa «boprba 3a msu», «llepectpenka», «Br3oBu mo nMmenn». Boxa u
UTHEBOI peXUM. DcTadeThl C MAYOM.

IloxBHKHBIE UTPHI € 3JT€MEHTAMH CIIOPTUBHBIX UIP 15 4

43 | 16.12 IHoaBHKHBIE UIPBHI C 3JIEMEHTAMHM CHOPTHUBHBLIX Urp. Ilepemaun msua
Ha MecTe B Mapax, Opocku Msiua 2-Msi pyKaMu CTOsI Ha MECTe.

44 117.12 TecTupoBanue. JIOBIs MA4a HA MECTE€ U B JIBUKEHUU B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJparax, Kpyrax, nepeaadya msada. Urper «llogBuxnas uens», «l'oHka
M€ IO KPYTY».

45 |20.12 Benenue ms4a Ha MecTe U B ABMXKEHUHU, OPOCOK Msida OT TPYyAH Ha MECTe B
T, 1enb. Urpa «OXoTHUK U yTKNY, «He naBail M4 BOASIIEMY»

46 | 10.01 HNucrpykraxk no Th.Benenune Msya Ha MecTe W B JIBXKCHHH, OPOCOK
Ms4ya OT IpyJId Ha MecTe B IIWT, nenb. Urpa «OxoTHUK U yTkn», «He
JIaBail Msi4 BOJSALLIEMY»

47 | 13.01 bpocok msua cHM3y, OT IpyAM Ha MECT€ B ILIUT, B LEJdb. DcTaeThl C
msyamu. Urpa «Msu noBiy». Mrpa B 06acker0on MO YHpPOIIEHHBIM
npasuiiaM (MUHH- 6ackeT001)

48 | 14.01 bpocok ms4a cHu3y, OT Ipyaud Ha MecTe B WIUT, B Leib. Mrpa «Msu
noBiy». HWrpa B 0Oacker0oin 1O YHOPOUIEHHBIM MpaBwiaM (MUHH-
6ackeT00)

49 [ 17.01 [Tepenaya mMsiua cCHU3Y, OT TPyAH, OT 1uieda. Benenue msya ¢ u3mMe-HEHUEM
HanpasiyieHus: U ckopoctu. Mrpa «llepectpenkay, «OBiageil Msiuom»

50 |20.01 Bpocku msya 2 — Msa pykamu ctoss Ha mecte. Mrpa B GackerOom mo
VIPOIICHHBIM MpaBuiaM (MUHHU- 6ackeT0oI).

51 |23.01 Bouieii6oa. I[lepenaya msya cBepxy AByMs pyKaMmu. DcTadeThl ¢ MSUOM

52 | 24.01 [TonOpackiBanue u momaua msya. Urpa «Ilepedexkay, «Ilepectpenkar

53 |27.01 ITogOpaceiBanue u nmogada Ms4a. Mrpa «llepedexkay, «llepectpenkay

54 | 21.01 IIpueM msya cHHU3y JAByMS pyKaMH. HWXKHAA npsmas nojada. Hrpa
«CHaiineppl», «OXOTHUKU U YTKH»

55 | 24.01 [Tepenaua msida cBepxy 2-ms pykamu, depes cetky. Urpa «[Tuonep6om»

56 | 27.01 [lepenaua msiya B mapax, Ha MeCT€ WM B JBW)KCHUHU TPABbIM M JIEBBIM
6okoM. Dctadersl ¢ Msiaom. Urpa «ITnonepbom»

57 |28.01 [TonOpackiBanue u nepeaava msva. Mrpa «Iuorep6oin» 1o yrnpomeHHbpIM

IIpaBUIamM

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMHU aKpoOATHKH 9 4




58 | 31.01 I'umHacTuka ¢ ocHoBaMHM  akpodaTuku.  OOuepazBHUBaOIIe
ylnpakHeHHs ¢ MsiuaMu. JlazaHbe 1o KaHATy B TP NpUEMA.

59 103.02 OOmiepa3BuBaloie yNpakHEHUs C MsyaMH. BHC MpOrHYBIIMCH Ha
I'MMHACTUYECKON CTEHKE, MOATATMBAHKE B BHCE, IOJHUMAaHHE HOT B BHCE.

60 | 04.02 [lepecTpoeHne u3 JByX WIEpeHr B JBa Kpyra. Xonapba 1o OpeBHY
OOJIBLIMMH IIaraMU U BbIIAJIAMH, OITYCKaHHE B YIIOP CTOSI Ha KOJICHE.

61 |07.02 JlazaHbe 1O HAKIIOHHOM T'MMHACTHYECKOM CKaMEeHKe B yHOpe CTOsA Ha
KOJICHSIX, JIeXa Ha JKUBOTE. «Dcradera ¢ uexapaoin»

62 | 10.02 Jlazanbe TO HAKIOHHOM T'MMHACTUYECKOM CKAMEMKe B YIOpe JIexka,
NOATIATUBASICh pyKaMu. «DcTtadera ¢ uexaproi»

63 | 11.02 [lepBas m BTOpas mosunmsi Hor. I[lepene3zanue dyepe3 OpeBHO, KOHS,
npensTcTBua. Hakmonsl Bnepex, He crubas Hor B KojeHsx. Mrpa «Y
MEJIBEJISI BO OOpY».

64 | 14.02 TecTnpoBaHue HAKJIOHBI BIIepe], He crudasi HOT B KoJIeHsiX. OnopHbIe
IPbDKKM Ha TOPKY M3 TMMHACTUYECKUX MATOB, BCKOK B YIOp, CTOS Ha
KOJICHSIX M COCKOK B3MaxoM pyk. Mrpa «boii neTyxoBy.

65 | 17.02 TecTupoBaHue NMOATATMBAHUA B BHCe. DJIEMEHThl HAPOJHBIX TAHIICB.
Urpa «3meiikay.

66 | 18.02 TecrupoBanue. YrnpaxHeHHs B YIOpPE JieXa HAa TMMHACTUYECKOU
ckamelike. OnopHble IPbIKKU Ha KOHs, Ha ko3na. Urpa «Kto ymen?»

Jlerkasi atiernka 12 4y

67 | 21.02 Jlerkass aryieTuka. MeTaHne TEHHHCHOIO Msda C MeCTa Ha 3aJaHHOE
paccrosinue. MHOTOCKOKH.

68 |02.03 MeraHnne TEHHUCHOTO Msi4a ¢ MECTa Ha TOYHOCTh. DCTaeThl C MPBIKKAMH
Ha OJIHOU HOTe.

69 |03.03 Bbpocok HabuBHOTro Msua. IIpbDKKM HA 3aJJaHHYIO JJIMHY 10 OPUEHTHPAM,
¢ BbICOTHI 10 60 cM. Mrpa «IIpbDKKH MO MOJIOCKaM».

70 | 06.03 TecTupoBaHue NPHLKOK B JUIMHY ¢ MecTa. MeTaHue TEHHUCHOTO Msda
C MeCTa Ha JaJbHOCTh, B TOPU3OHTAJIbHYIO M BEPTUKAJIbHYIO LENIb C
paccTosgHus 5-6 M.

71 | 10.03 bpocok HaOuMBHOro Msya CHHM3Yy BIEpE] — BBEPX Ha JAIbHOCTh M Ha
3afaHHoe paccrosiHue. Mrpa «Ilomaau B 00pyw».

72 | 13.03 IIppokku ¢ BbICOTBI 10 70 ¢M ¢ moBopoToM B Bo3ayxe Ha 90 — 120 u
TOYHBIM NPU3EMJICHUEM B KBajpat. rpel ¢ mpbpKKaMu U ocalvBaHUEM Ha
IUIONIAJIKE HEOOJIBIIOr0 pa3Mepa.

73 | 16.03 TecTnpoBanne NpbLIKOK B BBICOTY. MeTaHue Majoro ms4a B TOpHU-
30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO IIETb C PACCTOSHUS 4 — 5 M.

74 | 17.03 UYepenoBaHue MPBIKKOB B JUIMHY C MECTa B IOJIHYIO CHIIY U BIIOJICHJIBL.
ber 1000 m 6¢e3 yueTta Bpemenu. Mrpa «KocMoHaBTHI

75 | 23.03 Xonpba ¢ U3MEHEHHEM JJIMHBI M 4aCTOTHI MIaroB. MeTaHue Majoro msda
CTOSl Ha MecTe Ha JalbHOCTh U Ha 3aJaHHOe paccrosiHue. Mrpa «Bb13oBu
110 UIMEHUY.

76 | 24.03 TectupoBanue MeraHue Ms4a. XoaAp0a C TEpelIariBaHUEM dYepe3
cKaMelKku. bpocok HaOMBHOTO Msiua JByMsl pyKaMu M3 — 3a T'OJIOBBI, OT
IpYJH, CHU3Y BIIEpEL.

77 | 27.03 [IpbIkKH B BBICOTY € MPSAMOTro pa3dera, ¢ XJIONKaMH B JIAZOLIN BO BpeMs
noJjera.

78 130.03 TecTtupoBanusi NPLEKOK B UIMHY ¢ pa30era. IIpsDkku MHOropasosBsie,

TPOMHOM U IATEPHOU C MECTA.




KpoccoBasi nogroroska 154

79 131.03 KpoccoBasi moaroroBka. OO0bIuHBIN O€T ¢ U3BMEHEHHEM JJIMHBI M 9YaCTOTHI
maroB. «KpyroBast actaderay.

80 | 03.04 OObIuHBIN Oer ¢ WM3MEHEHHWEM JUIMHBI W 4acToThl maroB. «KpyroBas
sctaderay.

81 [ 06.04 Mennennsiii 6er 10 5 muH. Yennounsrit 6er 3x10m. Urpa «lIaTHamkm»

82 107.04 TecTupoBanns Kpocca mo ciaadonepece4eHHOM MeCTHOCTH A0 1 KMm.
Urpa «IIarHamkm»

83 110.04 ber c BpamieHreM BOKpYT CBOEM OCH Ha MOJIyCOTHYTBIX HOTaX, 3Ur3aroM, B
napax. Yemnounsiit 6er 3x10m. Hrpa «Bosik Bo pBy»

84 | 13.04 TectupoBanusi yessnounoro oer 3x10m. ber B xopunope 30 — 40 cm u3
Pa3JIMYHBIX MCXOJHBIX MO3UIUKA C MAaKCHUMAJIBHOM CKOPOCThIO 110 60 M.
Urpa «Boak Bo ppy»

85 | 14.04 PaBHOMepHBI# Oer 10 8 MuH. HUrpa «Kto OpicTpee

86 | 17.04 PaBHOMepHBIH Oer 10 8 muH. Urpa « Tpetuid Tunmamii.

87 120.04 ber 30 m. ber ¢ u3mMeHeHHeM CKOPOCTH, C MpPBDKKAMHU Y€pe3 YCIOBHbBIE
PBBI 101 3BYKOBBIE CHUTHAJIBI. DCTa(eThI.

88 | 21.04 [ToBTopHusIi Oer 2x20 M. ber ¢ yckopenunem Ha pacctosaue ot 20 10 30 m.
OctadeTsl ¢ 6eroM, MPHIKKAMHU.

89 | 24.04 TecrtupoBanusi 6era Ha 30 M. OOBIUHBII O€T ¢ BBICOKUM MOJHUMaHUEM
Oempa, ¢ 3axjecThIBAaHHMEM TOJICHH Haza. Ocradetsl ¢ Oerowm,
MPBDKKAMU.Y.

90 | 27.04 [ToBropuseiii 6er 2x30M. ber B xopumope 30 — 40 cm Urpa «Tperuit
JIMITHUI

91 | 28.04 [ToBTopHsii Ger 2x50 M. OOBIYHBIN O€T ¢ MPUCTABHBIMU IAraMH MPaBBIM
1 JeBbIM O0KOM Briepen. Mrpa «3aifiipl B 0ropoJie»

92 | 05.05 Yennounslii Oer 4x9M. ber B xopugope 30 — 40 cm. Ocradersl ¢ Oerom,
MPBIKKAMU, METaHUEM.

93 | 08.05 Yenrounslii 6er 4x9m. DcradeTsl ¢ 6eroM, NPbIKKaMHU, METAaHHEM.

IoaBuKHBIE UTPHI 94

94 112.05 Honsu:xubie urpnl. Urper «llepectpenkay, «I'oHKa MsUed Mo Kpyry»,
«Ms4 JIOBITY».

95 | 15.05 Urpwl «bensie mensenn», «BoI30BU 110 UMEHN», « OXOTHUKHU U YTKH.

96 | 18.05 Urper «3aiiiel B oropoae», «OBnageid Msyom», «BBICTPO W TOYHO».
OctadeTsl ¢ IpeIMeTaMH.

97 119.05 TecTupoBanue. Urpel «3aiiupl B oroposie», «OBnageit Mmsuom», «bbicTpo
¥ TOYHO». DcTaeThl ¢ MpeMeTaMu.

98 | 22.05 Urper «3aiiiel B oropoae», «OBnageid Msdom», «BBICTPO W TOYHO».
OcTadeTsl ¢ mpeAMeTaMH.

99 Urpsr «KocmoHaBThDY, «Bosk Bo pBY», «bopb0a 3a Msu».

10 Urper «3aiiupl B oropone», «lIpppkku mo mnojockam». OcTadersl ¢

0 MpeIMETaMHU.

10 Urpsr «Tpernii mumnmii», «Yaouka», «OBraged MI4oM».

1

10




Urpsr «l'onka Msaued 1o Kpyry», «Bsi3oBu mo umeHm», «IIpppkku mo
MOJIOCKaMy. DcTadeThl.

ITo npeamety dusnueckas KyabTypa

JIuer xoppexkuuu

Op2aHU3aUUA  OH-
naliH ypoka; opyzoe

YTBepxa
eHo
Kypupyto
YpOKHM, KOoTopble TpebyloT KoppeKuum Ypoxy, coaepratine Wwum
KoppeKuuio
3am.
ONPEKTO
pa
dopma KoppeKLnm
BapuaHmel:
ObveduHeHue mem
( ykazame ¢ Kakxol,
Ne Mpwny Ne YPOKa);
[aTta YPOK | 1o ypoKa MHa Nara domawHee
Knacc a no Koppe usyyeHue c
KTn Kuumn nocnedyrowel
KOHMponoHoU
pabomoli;
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