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OcHOoBHOE MeHro

MyHHUIHIIaTBHOrO KOHTPaKTa Ha OKa3aHUe yCIyT 1o opranuzarmu nutanusi MBOY «Masanckas mikoia» CuMpepronsckoro

paiiona Pecniy6nuku Kpeiv, mis yaamuxcs ¢ 7-11 net, 10-tu gHeBHOE

C UCIIOIE30BAaHUEM:

COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKIHKIO I 00YJaloIHXCcs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx (COOpPHHK TeXxHHYecKHX HOpMaTHBoB) 2011 rox.
Mormnsasii M. I1.; Tyrensss B. A.; 3aituesa T. A. TEXHOJIOTUUECKASI MHCTPYKIIMA 10 ITPOU3BOCTBY KYJIMHAPHOM
[IPOAYKIIUU JUIA IIMTAHUA JETEN U IIOJIPOCTKOB HIKOJIBHOI'O BO3PACTA B OPTAHU30BAHHBIX KOJIJIEKTUBAX (KTOCT
30390-95/TOCT P 50763-95) TUTOB 2006 ITPAKTUYECKOE PYKOBOJICTBO st Bpaueii-I1eTOI0r0B, MEAUIIMHCKUX CEecTep TUETHUECKX,
CIIEINHATMCTOB 00mecTBeHHOro nuranys. Tyrenssn B.A., I'anmapos M.M.T"., Barypuu A.K., IToroxesa A.B., Illapadpermuros X.X., IlToTHHKOBa
O.A., ITaBmoukoBa M.C., I'poznora T.1O., Kum L.U., [llarypuas N.B., Kepumosa M.I". 2014r.

B cootBercTBun ¢ Can ITuH 2.3/2.4.3590-20, Ta6auma Ne2

CumMmpepononsckuii paiton Pecryomuka Kpeim, 2022r.
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OnoBnoe 10-1HeBHOE MeHIO AT151 IIKOILHHKOR 3aBTpak ¢ 7-11 xer na 2022rr
3apTpakn 1-4ica

Mum.o_w—“r:._.n“ Hanmenoranne 61ona Eitxon Beaxn XKnpel | Vrnesoawt| a/uxxa Buramumbt, wr a 100 r Munepansuvic p-sa
c 7-11 ner B1 C A Ca P Mg Fe
JEHBb Ne 1
3aBTpak
Ne73 OBony HaTypansHEIe (1o cezony) 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
Ne203 Makapons! oTBapHBIe ¢ crpoM 150/10 545 5,78 30,45 195,70 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
TIPNe481 Xneb niueHyHbI 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne14 Macno cnasoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
Ne378 Yaii ¢ caxapom 200 1,52 135 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Ne338 Dpykr ceexuii 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
HTOIO: 12,24 19,49 83,48 563,50 0,52 21,33 78,57 220,88 209,65 59,60 4,32
JAEHD Ne 2
3asTpak
Ne173 Morounas xama repkynecosas 200 831 13,12 37,63 303,00 0,18 0,96 54,80 149,62 234,98 70,82 1,73
N2209 Siino Bapenoe 1 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Nel4 Macio cnimeoyHoe 10 0,08 725 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
TIPNe481 Xne6 muesnuHpL 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne379 Kodeitrsiii namurox 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00 0,13
[Ip KoHznutepckoe nsnenne 15 0,02 1,43 11,2 375 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
HTOTO: 19,81 29,47 83,66 663,62 0,65 2,26 223,80 309,05 436,81 105,82 3,55
JEHD Ne 3
3aBTpakx
NeS3 Oromn HaTypansHeie (110 cezony) 60 0,98 2,47 437 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 2496 10,99 0,78
Ne210 OMileT HaTypaneHEI 120 0,98 2,47 4,37 43,74 0,03 4,11 0,00 16,99 24,96 10,99 0,78
NelS CeiIp TBepIBIT (nopuronno) 15 3,48 4,42 0 54 0,00 0,11 39,00 132,00 75,00 75,00 0,15
TIPNe481 Xneb nuennynpit 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne386 Yaii ¢ mmoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Ne338 DpyKT cBeKHit 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
HATOro: 9,13 10,18 52,22 344,00 0,49 21,16 39,00 205,38 175,12 121,58 4,71
JEHB Ne 4
3aBTpax
Ne223 Tropoxuas 3anexanka 160 17,82 12,14 56,19 406,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
Ne337 ToBupano s6n0unoe 20 0,10 0,00 14,32 58,00 0,00 0,48 0,00 2,40 3,60 18,00 0,08
TIPNe Xneb nureHuyHpI 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne386 Kucnomonounsrit TPOAYKT 180 5,8 5 8,2 101 0,06 1,60 40,00 236,00 192,00 32,00 0,20
HTOro: 26,88 17,54 97,19 658,52 0,53 4,18 114,20 411,02 453,20 94,74 1,80
JEHD Ne 5
3aBrpak
Na70 Osoum HatypanesHee (0 CEe30HYy) 60 0,56 0,05 1,75 10 0,01 5,25 0,00 5,00 17,50 7,50 0,40




Ne303 Kawa pucosas 150 3,78 7,78 39,29 242 0,03 0,00 40,00 17,04 82,38 27,89 0,59
Ne234 Butouku pribuse ¢ coycom 80/20 9,45 11,24 11,62 186 0,058 0,48 35,90 54,00 137,00 30,18 1,07
1P481 Xneb nuennyHbIi 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
TP Konnnrepckoe n3nenue 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
Ne382 Kakao ¢ Mmonoxom 200 4,07 3,50 17,57 118,60 0,06 1,58 24,40 152,20 124,00 21,34 0,47

HTOrO: 21,04 24,40 99,91 687,62 0,55 7,31 109,30 237,67 395,91 100,11 3,20

JEHb Ne 6

3aBTpax
Ne73 Osoum HaTypansHble (no cezony) 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 3348 10,86 0,44
o203 Maxapons! oTsaphbie ¢ chipoM 150/10 545 5,78 30,45 195,70 0,03 0,00 28,57 12,14 37,57 8,14 0,81
TIPNe481 X116 nuexnyHsIi 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Nel4 Macno cnvBounoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
Ne378 Yaii ¢ caxapoM H JIuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Ne338 DpyxT cexarii 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

HTOro: 10,85 18,16 82,78 544,50 0,48 22,83 68,57 108,48 121,25 46,60 4,27

JEHB Ne 7 .

3apTpak
Ne183 Monounas rpeunesas kauma 200 9,09 12,99 45,16 335 0,21 1,64 65,20 183,88 245,75 99,23 2,90
Ne209 Slio Bapenoe 1 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00
Nel4 Macno ciuBounoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
[IPNe481 | Xne6 muennaneii 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne379 Kodetinsiii sanurox 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,30 20,00 125,60 90,00 14,00 0,13
P Konnurepckoe uanenne 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23

HTOrO: 20,59 29,34 91,19 695,62 0,68 2,94 234,20 343,31 447,58 134,23 4,72

JEHD Ne §

3aBTpax
Ne73 Osoum HaTypansume (110 ce30Hy) 60 1,63 431 8,72 80,28 0,02 10,00 0,00 54,54 33,48 10,86 0,44
No291 TInoRB u3 nrums! 200 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48
TIPN2481 Xne6 nuennyHsI 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne378 Yaii ¢ Monoxom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
Ne338 DpyKT cBe>xHiT 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

HUTOro: 19,42 14,31 79,70 530,80 0,57 25,85 24,60 241,10 303,58 88,99 4,97

JEHDL Ne 9

3aBTpakx
Ne223 TBOpOXHAA 3aMIeKaHKa 160 17,82 12,14 56,19 406,00 0,07 2,10 74,20 163,42 222,80 31,54 1,08
Ne327 Coyc MonouHBI cnankuii 30 0,58 135,00 2,96 39,96 0,01 0,10 14,58 20,08 17,46 3,50 0,09
TIPNe481 | Xne6 muennunbii 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Neld Macio cauBouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
No386 Kucnomonoussii TpOAYKT 180 5,8 5 8.2 101 0,06 1,60 40,00 236,00 192,00 32,00 0,20




HTOrO: 27,44 159,79 85,96 706,48 0,54 3,80 168,78 431,10 467,00 #3,24 1,8
JEHB Ne 10
3aBTpak
Nel 82 MonouHas mueHnYHas Kama 200 7,31 10,98 49,18 325,00 0,14 1,17 58,00 162,56 241,51 36,51 0,97
Nel5 CeIp TBEpALIA (NOPLHMOHHO) 15 2,32 2,95 0 36 0,00 0,07 26,00 88,00 50,00 50,00 0,10
Nel4 Macno cnueouHoE 10 0,08 7,25 0,13 66 0,00 0,00 40,00 2,40 0,00 3,00 0,02
nrPas1 X11e6 mueHH4HbII 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,40 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Ne378 Yaii ¢ caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
P Kounurepckoe n3nenue 15 0,02 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23
HUTOro: 14,41 24,36 94,89 639,02 0,58 2,57 143,00 388,99 419,34 118,11 2,17
HTOr'o: 181,81 347,04 850,98 6 033,68 5,59 114,22  1204,02 2 896,98 3 429,50 953,02 35,55
*COOpHAK penenTyp Ha NPOAYKIUMIO N5l 05YHaIoMMXCs1 BO BCEX 06PasoBaTeNLHBIX yapesgennsx (COopHuK TexHHHECKHX HopmaTugoB) 2011 rog. Mornabhbiii M. IL; Tyrenssn B. A.; 3ajinesa T. A.
TEXHOJOTHYECKAS HHCTPYKIWA IO IIPOA3BOACTBY KYJIHHAPHOR MPOAYKIMH UL IATAHMAA NETEH ¥ HOJIPOCTKOB WIKOJIbLHOIO BO3PACTA B OPTAHH3OBAHHELX
KOJIIEKTHBAX (K I'OCT 30390-95/TOCT P 50763-95) THTOB 2006 IPAKTHYECKOE PYKOBOJICTBO anst Bpaueii-1ueT010roB, MEXHIHHCKHX CECTED AHETHIECKHX, CHELHAINCTOR 00LEeCTBEHHOTO
nutanns. TyTeassn B.A., Fannapos M.M.I'., Barypun A.K., loroxesa A.B., Ilapagerannos X.X., Mnornukosa 0.A., Masmouxosa M.C., Tpozaoea T.1O., Kuv H.1., lllaTypnas H.B., Kepumora M.I'. 2014r.




