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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка  

Адаптированная общеобразовательная программа для обучающегося с нарушением 

интеллекта реализуется на базе МБОУ «Мазанская школа». Программа разработана на базе 

основных общеобразовательных программ для учащихся с умственной отсталостью с учетом 

особенностей психофизического развития и потенциальных возможностей обучающегося. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении на ступенях начального общего и основного общего 

образования. 

Адаптированная общеобразовательная программа направлена на формирование общей 

культуры ребенка с умственной отсталостью, его социальное, духовно-нравственное, 

интеллектуальное и личностное развитие. Она ориентирована на коррекцию общего, речевого, 

психического развития воспитанников в целях их успешной социализации в современное 

общество.  

Цель реализации АОП образования обучающегося с умственной отсталостью — 

создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающегося, обеспечивающих усвоение социального и культурного опыта. 

Сроки реализации программы: рассчитана на период с сентября 2022 по май 2023 года. 

Разработчики программы:  

Программа разработана для ученика с нарушением интеллекта, который обучается на 

дому. 

Задачей при разработке адаптированной общеобразовательной программы ставилась 

представить специфическую составляющую образовательной программы, определяющую 

актуальное состояние образовательного процесса, реализацию коррекционной 

направленности, содержания образования и технологии его реализации в направлении 

достижения обучающимися, имеющими интеллектуальный дефект различной степени 

выраженности, планируемых результатов адаптированной образовательной программы. 

Нормативными и правовыми основаниями разработки  программы являются: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Конвенции о правах ребенка, принятой резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН 

20.11.1989 № 44/25; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  № 273-

ФЗ; 

- Закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 24.11.1995г. № 181-3 

(ст.15). 

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. 

№ 124 – ФЗ. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г.          № 1015; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год; 

- Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Примерные основные образовательные программы, рекомендованные к использованию 

Министерством образования и науки Российской Федерации; 
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- Локальные акты образовательного учреждения. 

 Задачи реализации адаптированной общеобразовательной программы 

1. Удовлетворение потребностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

получении качественного общего образования на основе программ обучения детей с 

умственной отсталостью; 

2. Создание организационных и содержательных условий для освоения обучающегося 

общеучебных умений и навыков; 

3. Формирование у обучающегося представлений о предметах и их свойствах, явлениях 

окружающего мира на основе изучения предметов таких образовательных областей, как 

русский язык, чтение, математика, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, 

трудовое обучение, физическая культура, социально-бытовая ориентировка, Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

4. Создание условий для формирования у обучающегося приёмов поисковой 

деятельности, умения находить и использовать познавательную информацию; работать с 

литературой; 

5. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья в процессе учебной деятельности; 

6. Воспитание обучающегося на основе ценностей патриотизма и гражданственности, 

уважения к традициям, истории и культуре своего края, семьи, России, народов 

многонационального государства; 

7. Формирование у обучающегося ценностного отношения к труду, познанию и 

творчеству, формирование и развитие системы основных умений учебной, трудовой и 

творческой деятельности; 

8. Создание в коррекционно-образовательном процессе условий для прочного 

закрепления знаний и умений обучающегося с умственной отсталостью и использования им 

приобретенных знаний и умений в повседневной самостоятельной жизни для 

удовлетворения своих бытовых и социальных нужд. 

9. Формирование у обучающегося с нарушениями интеллектуального развития 

готовности и способности к сохранению собственного здоровья, организации собственного 

досуга. 

 

     Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с умственной отсталостью 

Антон обучается в МБОУ «Мазанская школа» С 7 класса. Семья полная, благополучная, 

есть старшая сестра.  

Антон, очень доброжелательный мальчик, проявляет положительные эмоции. Общий 

эмоциональный фон ровный, положительный. Адекватно реагирует на замечания. Мальчик 

следует общепринятым правилам поведения. Всегда следует речевой инструкции педагога в 

выполнении заданий, но иногда требуется уточнение. Работоспособность средняя, интерес 

стойкий, преобладает.  

У Антона замедленное восприятие и осмысление нового учебного материала, особенно 

по русскому языку, математике. Ему требуется постоянная организующая помощь учителя в 

виде наводящих вопросов, подсказок, опора на наглядный материал. Учителя используют в 

работе наглядные схемы, таблицы.  

 Антон знает все буквы. Слоги читать умеет, но часто путается, складывая слоги в 

слова допускает ошибки.  Знаки препинания не соблюдает.  Часто обнаруживает 

недостаточное понимание прочитанного.  

Самостоятельно списать текст может, но требуется постоянный контроль со стороны 

учителя. 

 При письме под диктовку допускает специфические ошибки, связанные с 

недостаточным овладением звуковым анализом, орфографические ошибки, связанные с 
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неумением применять изученные правила. Самостоятельные работы выполняет медленно, с 

помощью учителя, с опорой на наглядный материал. Навык самоконтроля развит слабо. 

Недостаточно полный объём знаний и представлений об окружающем мире. Ученику 

сложно сделать логический вывод, сформулировать свою мысль.  

Проявляет интерес к истории. Однако исторические события иногда путает. 

Особые образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер, 

обучающихся с умственной отсталостью проявляется не только в качественных и 

количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими 

изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие 

индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования, 

обучающихся с умственной отсталостью детерминированы в основном степенью 

выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым.   

 Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.   

К общим потребностям относятся:  выделение пропедевтического периода в 

образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

раннее получение специальной помощи средствами образования;   психологическое 

сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; постепенное расширение образовательного пространства, 

выходящего за пределы образовательной организации.  

Для обучающегося с  умственной отсталостью характерны следующие специфические 

образовательные потребности: наглядно-действенный характер содержания образования;  

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об 

естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка средств 

коммуникации, социально-бытовых навыков; специальное обучение «переносу» 

сформированных знаний умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения; стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 

познании окружающего мира и во взаимодействии с ним.  
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1.2 Планируемые результаты освоения обучающегося с  интеллектуальными 

нарушениями адаптированной общеобразовательной программы  

 Результаты освоения АОП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. 

 Освоение обучающимся АОП предполагает достижение двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АОП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АОП  ООО относятся:  

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АОП включают освоенные обучающимся знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  
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1.3 Система оценки достижения обучающимся планируемых результатов освоения 

адаптированной общеобразовательной программы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются оценка 

образовательных достижений обучающегося.  

Система оценки достижения обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АОП призвана 

решить следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающегося, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АОП, позволяющий 

вести оценку предметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений, обучающегося и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающегося и 

развития его жизненной компетенции.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающегося; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АОП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 

обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающейся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные 

характеристики оценки его учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений, обучающемуся в освоении содержания 

АОП необходимо ориентироваться на представленный перечень планируемых результатов.  

В соответствии с требованиями оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимся социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающемуся 

в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты 

(например, комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могут быть 

оценены исключительно качественно. 



7 
 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающемуся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АОП следует учитывать мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения, 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 

семейной).  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимся содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающегося в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности.  

В целом оценка достижения обучающегося с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимся даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 

социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АОП обучающемуся с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная 

оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. Чем больше верно выполненных 

заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что 

дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

- «удовлетворительно» (зачёт), если обучающийся верно выполняет от 35% до 50% заданий;  

- «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

- «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. 

В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимся разных 

видов заданий, требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  

Итоговая аттестация предполагает комплексную оценку предметных результатов 

усвоения обучающимся русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни. Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 

проведения итоговой аттестации. 
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2. Содержательный раздел 

2.1  Программа формирования базовых учебных действий обучающегося с 

умственной отсталостью 

Программа формирования базовых учебных действий обучающегося с умственной 

отсталостью (далее программа формирования БУД) реализуется в начальных и старших 

классах. Она конкретизирует требования к личностным и предметным результатам освоения 

АОП и служит основой разработки программ учебных дисциплин.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственно 

отсталостью.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 

овладения доступными видами профильного труда.   

Задачами реализации программы являются:  

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ему задач необходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; определить связи базовых 

учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающегося с 

умственной отсталостью 

 Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать 

и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника.   

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.   Функции базовых учебных действий: обеспечение 

успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; реализация 

преемственности обучения на всех ступенях образования; формирование готовности 

школьника с умственной отсталостью к дальнейшему профессиональному образованию;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.   

С учетом возрастных особенностей обучающегося с умственной отсталостью базовые 

учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.  

Базовые учебные действия, формируемые у школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне.  

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.   

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  
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Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций.  

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

школьников.   

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.   

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций 

для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимать окружающий 

мир, его временно-пространственную организацию; использовать усвоенные логические 

операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

 В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, 

поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере 

способствуют формированию конкретного действия.  

 В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающегося и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы.  

 Для оценки сформированности каждого действия можно использовать следующую 

систему оценки:  
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0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

 Бальная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую 

картину сформированности учебных действий, и на этой основе осуществить корректировку 

процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.  
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2.2  Программы учебных предметов 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

Программа учебного предмета «Русский язык» разработана на основе: 

     1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10.Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5 - 9 

классы», под редакцией Воронковой В.В. издательство «Просвещение» Москва, 2013 год, 

допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. 

11. Заключения ТПМПК от            г, №  

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ»  

13. Приказа по школе №  от       г. «Об организации обучения по медицинским 

показаниям на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».  

Количество часов по учебному плану - 2 часа в неделю; в год по программе - 68 часов. 

Цель изучения русского языка в 8-м классе:  изучение  разделов «Состав слова», 

«Части речи» и «Предложение». А именно: осуществить разностороннее развитие личности 
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учащегося, способствовать его умственному развитию, обеспечивать гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое развитие. Программа содержит материал, помогающий 

учащемуся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим 

им для социальной адаптации. 

При обучении письму и развитию речи осуществляются задачи, решаемые в 

предыдущих классах, но на более сложном речевом и понятийном материале. 

Задачи преподавания русского языка: 

- дать учащемуся определённый круг знаний по русскому языку; 

- выработать умение, применять полученные знания на практике;  

- сформировать прочные орфографические и пунктуационные умения и навыки в пределах 

программных требований; 

- сформировать умение и навыки связного изложения мыслей в устной и письменной форме, 

обогатить словарный запас и грамматический строй речи учащегося. 

            Планируемые результаты  

Учащийся должен знать/уметь: 

уметь: 

• писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания в конце предложения; 

• разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов; 

• различать части речи; 

• строить простое распространенное предложение, простое предложение с однородными 

членами, сложное предложение; 

•  писать изложение и сочинение; 

• оформлять деловые бумаги; 

• пользоваться словарем; 

знать: 

• название частей речи, их значение; 

• наиболее распространенные правила написания слов. 

речевая деятельность: 

аудирование: 

• дифференцировать главную и второстепенную информацию прослушанного текста; 

• задавать вопросы по прослушанному тексту; 

• отвечать на вопросы по содержанию текста; 

     чтение: 

• читать и пересказывать небольшие по объёму тексты; 

     говорение: 

• пересказывая текст, отражать своё понимание проблематики и позиции автора исходного 

текста; 

• строить небольшое по объёму устное высказывание на основе схем, таблиц и других 

наглядных материалов; 

• принимать участие в диалогах различных видов; 

• пересказывать фрагмент прослушанного текста; 

     письмо:  

• писать сочинения по готовому плану; 

     фонетика и орфоэпия: 

• правильно произносить слова с учётом вариантов произношения; 

• оценивать собственную и чужую речь с точки зрения соблюдения вариантов произношения; 

морфемика и словообразование: 

• разъяснять значение слова, его написание и грамматические признаки, опираясь на 

словообразовательный разбор; 

• разбирать слова, иллюстрирующие разные способы словообразования; 

     лексикология и фразеология: 

• разъяснять значение слов общественно-политической тематики; 
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• находить в художественном тексте изобразительно-выразительные приёмы, 

основанные на лексических возможностях русского языка; 

     морфология: 

• распознавать части речи и их формы; 

• соблюдать морфологические нормы формообразования и употребления слов; 

• опираться на морфологический разбор слова при проведении орфографического 

анализа; 

    орфография: 

• применять орфографические правила; 

    синтаксис и пунктуация: 

• опознавать, правильно строить и употреблять словосочетания разных видов; 

• различать простые предложения разных видов; 

• правильно и уместно употреблять предложения с однородными и обособленными 

членами; 

• выразительно читать простые предложения изученных конструкций; 

• проводить синтаксический и пунктуационный разборы простого и сложного 

предложения; 

• использовать различные синтаксические конструкции как средство усиления 

выразительности речи; 

• применять изученные правила пунктуации, использовать на письме графические 

обозначения, строить схемы простых предложений, самостоятельно подбирать примеры на 

пунктуационные правила. 

Содержание учебного курса   

Повторение.  

Простое и сложное предложения. Простые предложения с однородными членами. Знаки 

препинания при обращении. 

Составление сложных предложений. 

Выделение однородных членов из предложения. 

Использование однородных членов в предложении. 

Использование обращений в предложениях. 

Состав слова.  

Корень. Однокоренные слова. Приставка, суффикс, окончание. Разбор слова по составу. 

Сложные слова. Образование сложных слов с соединительными гласными и без них. 

Части речи. Имя существительное. 

Основные грамматические категории имени существительного – род, число, падеж, 

склонение. Правописание падежных окончаний имен существительных 1,2,3 склонения. 

Склонение существительных. 

Части речи. Имя прилагательное. 

Согласование имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. 

Правописание  падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. Имена прилагательные на –ий, -ья, -ье, их склонение и правописание.  

Части речи. Местоимение. 

Личные местоимения единственного и множественного числа. 1,2,3-е лицо местоимений. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа. 

Раздельное написание предлогов с местоимениями.  

Части речи. Глагол.   

Значение глагола. Неопределенная форма глагола на –ть, -чь, -ти. Глаголы 1,2,3 лица.  

Различение окончаний глаголов І и ІІ спряжения. Правописание безударных личных 

окончаний глаголов І и ІІ спряжения. Правописание тся и ться. 

Предложение. Текст. 
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Простое и сложное предложение. Подлежащее, сказуемое, второстепенные члены 

предложения. Простое предложение с однородными членами. Сложные предложения с 

союзами и, а, но и без союзов. Обращение. Знаки препинания при обращении. 

 

Тематическое планирование курса русского языка 

№ Раздел Количеств

о часов 

Количество контрольных работ 

диктанто

в 

изложени

й 

сочинени

й 

тесто

в 

Контрольны

х 

списываний 

1. Повторение. 9  1   1 

2. Состав слова. 11 1  1   

3. Части речи. Имя 

существительно

е. 

9    1  

4. Части речи. Имя 

прилагательное. 

8      

5. Части речи. 

Местоимение. 

10    1  

6. Части речи. 

Глагол. 

10     1 

7. Предложение. 

Текст. 

11 1  1   

 Итого 68 2 1 2 2 2 

 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

Программа учебного предмета «Литература» разработана на основе: 

     1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 
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5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10.Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5 - 9 

классы», под редакцией Воронковой В.В. издательство «Просвещение» Москва, 2013 год, 

допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. 

11. Заключения ТПМПК от            г, №  

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ»  

13. Приказа по школе №  от       г. «Об организации обучения по медицинским 

показаниям на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона». 

             Количество часов по учебному плану - 1 час в неделю; в год по программе - 34 часа. 

Основной целью программы является  развитие умения осмысленного чтения 

литературных  текстов доступного содержания и уровня сложности.  Ознакомление 

обучающегося с программными литературными произведениями является одним из 

факторов социально-бытовой ориентированности, залогом более успешной интеграции в 

общество.  

В ходе преподавания данного предмета решается ряд задач, таких как: 
• овладение навыками правильного, беглого и выразительного чтения доступных 

его пониманию произведений; 
• повышение способности понимать прочитанное; 
• формирование интереса к чтению; 

• понимание значения навыка чтения; 
• развитие устной речи;  

• на примере чтения художественной литературы воспитание морально-

этических и нравственных качеств личности подростка. 
Планируемые результаты  

1-йуровень 

      • читать вслух правильно,  выразительно; 

      • читать про себя доступные по содержанию тексты; 

      • выделять тему и определять идею произведения (последнее задание — с помощью 

учителя); 

      • определять черты характера главных героев и выражать свое отношение к ним (с 

помощью учителя); 

      • самостоятельно делить текст на части по данному плану или составлять план к 

выделенным частям текста; 

      • отбирать (коллективно) опорные слова для пересказа, обращая внимание на лексику, 

характеризующую эмоциональное состояние действующих лиц, природы, образные 

выражения, и употреблять их в пересказе; 

      • пересказывать прочитанный текст с ориентацией на план и опорные слова; 
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      • ставить вопросы к тексту; 

      • выделять незнакомые слова и давать им объяснения (с помощью учителя); 

      • заучить наизусть 10 стихотворений; 

      • читать внеклассную литературу, в том числе отдельные статьи из периодической 

печати, и принимать участие в их обсуждении. 

2-йуровень 

      • читать вслух правильно, выразительно, целыми словами; 

      • читать про себя проанализированные тексты, читать короткие, доступные тексты 

самостоятельно; 

      • пересказывать отдельные части произведения, доступные по изображаемым событиям; 

      • выделять тему произведения, участвовать в обсуждении идеи; 

      • выражать свое отношение к поступкам героев и событиям (с помощью учителя); 

      • находить в тексте незнакомые слова, учиться объяснять их, опираясь на текст (с 

помощью учителя); 

      • учить стихотворения наизусть (объем текста с учетом особенностей ученика); 

      • участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по 

прочитанному тексту. 

Содержание учебного курса   

Устное народное творчество  
• Сказки 

• Былины 

• Народные песни 

• Пословицы 

• Поговорки 

Литературные сказки  

• А. Погорельский 

• С.Т. Аксаков 

Русская литература XIX века   

• А.С. Пушкин 

• М.Ю. Лермонтов 

• И.А. Крылов 

• Н.В. Гоголь 

• Н.А Некрасов 

• А.В. Кольцов 

• И.С. Никитин 

• Л. Н. Толстой 

• А. Н. Майков 

• Ф. И. Тютчев 

• А.П. Чехов 

Русская литература XX века  

• М. Горький 

• В.В. Маяковский 

• С.А. Есенин 

• М.А. Шолохов 

• А.А. Фадеев 

• В.П. Катаев 

• Б.Н. Полевой 

• А.А. Сурков 

Рекомендуемая литература для внеклассного чтения (на выбор) 
1.Астафьев В.П. «Конь с розовой гривой», «Монарх в новых штанах», «Бабушка с мальной», 

«Фотография, на которой меня нет», «Запах сена». 
2. Беляев А.Р. «Золотая гора», «Прыжок в ничто». 
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3. Бондарев Ю.В. «На большой реке», «Юность командиров», «Батальон просит огня». 
4. Ваншенкин К.Я. Стихотворения. 
5. Гайдар А.П. «Школа». 
6. Есенин С.А. Стихотворения. 

7. Искандер Ф.А. «Пиры Валтасара», «Молельное дерево». 
8. Каверин В.А. «Два капитана». 
9. Макаренко А.С. «Педагогическая поэма» (отрывки). 
10. Мамин-Сибиряк А.Н. «Умнее всех сказка», «Емеля-охотник», «Дедушкино золото», 

«Приёмыш», «Сказка про Воробья Воробеича». 
11. Полевой Б.Н. «Повесть о настоящем человеке». 
12. Рубцов Н.М. Стихотворения. 
13. Симонов  К.М. Стихотворения. 
14. Сурков А.А. Стихотворения. 
15. Чехов  А.П. «Толстый и тонкий», «Унтер Пришибеев. 
16. Шукшин В.М. «Сильные идут дальше», «Сны матери», «Хозяин бани и огорода» 
 
 

Учебно-тематический план 

№ Тема раздела Количество часов 

Общее 

количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Внеклассное 

чтение 

1. Устное народное творчество 5   

3. Русская литература XIX века  12 1 2 

4 Произведения русских писателей 

1-ой половины XX века 

9  2 

5 Русская литература II половины 

XX века 

9 1 2 

 Всего 35 2 6 

 

 

МАТЕМАТИКА 

Программа учебного предмета «Математика» разработана на основе: 

    1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 
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настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: 

Сб.1. -М.: Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук В.В. 

Воронковой, 2011. - 224 с. 
11. Заключения ТПМПК от            г, №  

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ»  

13. Приказа по школе №  от       г. «Об организации обучения по медицинским 

показаниям на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».  

Учебник: «Математика, 8 класс», автор В.В.Эк, Москва «Просвещение», 2016. 

Согласно учебному плану, рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, на 68 
часов в год. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «математика» 

за 8 класс 

В направлении личностного развития: 

1)  умение записывать ход решения по образцу; 

2)  умение правильно формулировать мысли; 

3)  умение приводить примеры математических фактов; 

4)  умение решать простейшие творческие задания; 

5)  умение выполнять пошаговый контроль; 

6)  способность сопереживать радость, удовольствие от верно решенной задачи; 

В метапредметном направлении: 
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1)  первоначальные представления о необходимости применения математических моделей 

при решении задач; 

2)  умение подбирать примеры из жизни в соответствии с математической задачей; 

3)  умение находить в указанных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, и представлять ее в понятной форме; 

4)  умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, 

диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации математических фактов, понятий; 

5)  умение принимать выдвинутую гипотезу, соглашаться или не соглашаться с ней; 

6)  умение действовать по готовому алгоритму  

В предметном направлении: 

1)  представление об основных изучаемых понятиях: число (натуральное и дробное), 

геометрическая фигура (плоская и объемная); 

2)  умение работать с математическим текстом (анализировать и осмысливать текст), 

точно и грамотно выражать свои мысли в устной речи с применением математической 

терминологии и символики, различать основную и дополнительную информацию; 

3)  развитие представлений о числе и числовой десятичной системе, овладение 

навыками устных и письменных вычислений; 

4)  первоначальное овладение символьным языком математики; 

5)  умение использовать название и смысл геометрических фигур для описания 

предметов окружающего мира; развитие пространственных представлений и 

изобразительных умений і изображение плоских и простейших пространственных фигур 

от руки, с помощью линейки и циркуля), развитие глазомера; 

6)  умение измерять длины отрезков, величины углов, находить периметр любой 

плоской фигуры, площадь квадрата и прямоугольника, объем куба и прямоугольного 

параллелепипеда; 

7) умение применять математические знания при выполнении простейших практических 

работ. 

         Цель учебного курса «Математика»: подготовить учащегося с отклонениями в 

интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Задачи: 

1. формирование доступных учащейся математических знаний и умений, их 

практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой 

деятельности, при изучении других учебных предметов; 

2. максимальное общее развитие учащейся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ученика на различных этапах обучения; 

3.  воспитание у школьницы целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать 

решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и общечеловеческие 

отношения в современном обществе. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьника. 

Основные направления коррекционной работы: 

1.  развитие зрительного восприятия и узнавания; 

2.  развитие пространственных представлений и ориентации; 

3.  развитие основных мыслительных операций; 

4.  развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

5.  коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

6.  обогащение словаря; 

7.  коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
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Учащийся должен знать: 

- величину 1 градус; 

размеры прямого, острого, тупого, развернутого, полного, смежных углов, сумму 

углов треугольника; 

- элементы транспортира; 

единицы измерения площади, их соотношения; формулы длины окружности, 

площади круга.  

Учащийся должен уметь: 

присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные числовые 

группы в пределах 1000000; 

- выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, 

двузначное целое число натуральных чисел, обыкновенных и десятичных 

дробей; 

- находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью; 

- находить среднее арифметическое нескольких чисел; 

- решать арифметические задачи на пропорциональное деление; 

- строить и измерять углы с помощью транспортира; 

строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

- вычислять площадь прямоугольника (квадрата); 

- вычислять длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса:  

- строить точки, отрезки симметричные данным относительно оси, центра 

симметрии.  

 Примечания.  

 Обязательно: уметь выполнять четыре арифметических действия с 

натуральными числами в пределах 10 000; по возможности с десятичными и 

обыкновенными дробями; знать наиболее употребительные единицы площади; знать 

размеры прямого, острого и тупого угла в градусах; находить число по его половине, 

десятой доле; вычислять среднее арифметическое нескольких чисел; вычислять 

площадь прямоугольника. 

Содержание учебного предмета «Математика» 8 класса 

1. Нумерация (11 ч.) 

Чтение и запись чисел в пределах 1000000. Сравнение целых чисел в пределах 1000000. 

Составление и разложение чисел на разрядные слагаемые. Округление многозначных 

чисел до заданного разряда 

2. Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей (10 ч.) 

Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей на однозначное число. 

Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей на 10, 100, 1000. Умножение и 

деление целых чисел и десятичных дробей на двузначное число. 

3. Обыкновенные дроби (10 ч.) 

Сокращение дробей. Сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями. 

Сложение и вычитание смешанных чисел. Приведение дробей к общему знаменателю. 

Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями. 

4.  Сложение и вычитание целых и дробных чисел, в том числе полученных при измерении 

величин (10 ч.) 

Площадь. Единицы площади. Вычисление площади прямоугольника, квадрата. Сложение 

и вычитание чисел, полученных при измерении площади. Сравнение чисел, выраженных 

единицами времени. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении массы 

5.  Обыкновенные и десятичные дроби (9 ч.) 

Преобразование обыкновенных дробей. Умножение и деление обыкновенных дробей на 

целое число. Умножение и деление смешанных чисел на целое число. Преобразование 
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целых чисел, полученных при измерении величин, в десятичную дробь. Скорость, время, 

путь. 

6.  Арифметические действия с целыми числами, полученными при измерении величин, 

и десятичными дробями (7ч.) 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин, выраженных в виде 

десятичных дробей. Составление и решение задач по таблицам на нахождение 

расстояния, массы, времени. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении. 

Стоимость, цена, оптовая и розничная цена. 

7.  Числа, полученные при измерении площади, и десятичные дроби (7 ч.) 

Меры измерения площадей. Преобразование мер земельных площадей. Замена крупных 

мер площади мелкими и наоборот. Замена целых чисел, полученных при измерении 

площади, десятичными дробями. Умножение и деление чисел, полученных при измерении 

площади, на однозначное (двузначное) число. Сложение и вычитание чисел, полученных 

при измерении площади. Все действия с числами, полученными при измерении площадей. 

Столбчатые, круговые, линейные диаграммы. 

8. Арифметические действия с целыми и дробными числами (4 ч.) 

Сложение и вычитание целых и дробных чисел. Умножение и деление десятичных 

дробей. Все действия с целыми и дробными числами. 

 

Тематическое планирование 

Тема Количество 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

Нумерация 10 0 

Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей 9 1 

Обыкновенные дроби 9 0 

Сложение и вычитание целых и дробных чисел, в том числе 

полученных при измерении величин 

9 1 

Обыкновенные и десятичные дроби 7 0 

Арифметические действия с целыми числами, полученными 

при измерении величин, и десятичными дробями 

8 1 

Числа, полученные при измерении площади, и десятичные 

дроби 

9 0 

Арифметические действия с целыми и дробными числами 7 1 

Всего 68 4 

   

 

ИСТОРИЯ 

Программа учебного предмета «История» разработана на основе: 
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1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10. Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5 - 9 

классы», под редакцией Воронковой В.В. издательство «Просвещение» Москва, 2013 год, 

допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.  

11. Заключения ТПМПК от     г, №      

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ» № г. 

13. Приказа по школе № от г. «Об организации обучения по медицинским показаниям 

на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».   

 Данная рабочая программа ставит следующие цели:  

- изучение исторического материала,  

- овладение знаниями и умениями,  

- коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика,  

- формирование личностных качеств гражданина,  

- подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни,  
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- специально-трудовая и правовая адаптация ученика в общество.  

 Рабочая программа призвана решать ряд задач: образовательных, воспитательных, 

коррекционно – развивающих. 

 Задачи: 

1.Воспитание интереса и любви к истории. 

2. Коррекции речи и мышления учащегося с интеллектуальными нарушениями. 

3. Эстетическое, эмоциональное, нравственное развитие личности. 

4. Овладеть речевой деятельностью в разных ее видах (чтение, говорение, слушание); 

5. Формировать речевые умения, обеспечивающие восприятие, воспроизведение и создание 

высказываний в устной форме; 

 

 Нарушения последовательности логического высказывания учащегося приводят к 

тому, что он не может воспринимать исторический материал в большом объёме. Поэтому 

учитель строит урок, разделяя его на отдельные смысловые части. С этой целью 

предусмотрены уточняющие вопросы для закрепления пройденной части урока. 

 Бедность словарного запаса и трудности усвоения исторических терминов требуют 

тщательной работы на уроке, многократное проговаривание про себя и вслух, запоминание, 

многократное использование понятия в разных частях урока, закрепление игровыми 

методами и приёмами. 

 Особенности усвоения исторического материала учащимся также обусловлены 

нарушениями пространственно-временных представлений, что приводит к трудностям 

запоминания хронологического материала (дат, исторической последовательности событий) 

ориентировка на исторической карте. 

 На уроках истории используются: рассказ, беседа, выборочное объяснительное чтение 

текста учебной книги, работа с исторической картиной, схемами, «Лентой времени», 

просмотр отдельных фрагментов кино. 

 Планируемые результаты 

Учащийся должен знать: 

- когда началось и закончилось событие (по выбору); 

- как протекало конкретное событие; 

- великих русских поэтов, писателей, ученых. 

Учащийся должен уметь: 

- пользоваться лентой времени; 

- работать с картой. 

 Система оценки достижений обучающегося 
В основу критериев взяты знания, умения, навыки, которыми должен обладать 

обучающийся в соответствии с «Программой специальной (коррекционной) образовательной 

школы VIII вида 5-9 классы: Сборник 1-2 – под редакцией Воронковой В.В., – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010. 

Оценка устных ответов обучающегося. 

Отметка «5» ставится ученику, если он отвечает самостоятельно, с опорой на ранее 

приобретенные знания и дополнительные сведения об изучаемом материале, отвечает 

правильно,отражает основной материал курса, правильно раскрыто содержание понятий, 

закономерностей, правильно использует  карту, дает правильные осознанные ответы на все 

поставленные вопросы, подводит итог. 
Отметка «4» ставится ученику, если он дает полный правильный ответ, который 

отвечает критериям отметки «5», но допускает незначительные речевые ошибки, допускает 

отдельные неточности, оговорки, нуждается в дополнительных вопросах, помогающих ему 
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при ответе, частично использует термины и понятия, допускает ошибки в работе с картой, 

подводит итог при незначительной помощи учителя. 

Отметка «3» ставится ученику, если он основное содержание изученного материала 

усвоил, но излагает его фрагментарно, не всегда последовательно, затрудняется в 

самостоятельном изложении материала, при помощи учителя дает правильные односложные 

ответы на поставленные вопросы, определения понятий недостаточно четкие, подводит итог 

сказанного только при массированной помощи учителя. 
Отметки «2» и «1» не ставятся. 
Оценка письменных работ 

Отметка «5» ставится ученику при самостоятельном безошибочном выполнении всех 

заданий, допускается 1 негрубый недочет, качество работы 90-100%. 
Отметка «4» ставится ученику, если он выполняет работу при незначительной помощи 

учителя, допускает одну грубую ошибку и один негрубый недочет, допускает три негрубых 

недочета, оптимальное качество работы 70-80%. 

Отметка «3» ставится ученику, если ему в ходе выполнения работы оказывается 

значительная  помощь учителя, он допустил две грубые  ошибки и один негрубый недочет, 

допустил одну грубую ошибку и три негрубых недочета, выполнял работу по учебнику, 

конспектам тетради, оптимальное качество 40-60 %. 
Отметки «2» или «1» не ставятся. 

Содержание учебного предмета: 

 Раздел 1. Единая Россия (конец XV – начало XVII века) 

 Иван III Великий - глава государства единого. Расширение государства Российского 

при Василии III. Первый русский царь Иван IV Грозный. Опричнина Ивана Грозного. 

Путешествие Афанасия Никитина в Индию. Хождение за три моря. Великий иконописец 

Андрей Рублёв. Первопечатник Иван Фёдоров и первое издание книг России. Правление 

Бориса Годунова. Смутное время. Семибоярщина.  

 Раздел II. Великие преобразования России в XVIII веке. 

Начало правления Петра I. Начало Северной войны и строительство Санкт-Петербурга. 

Полтавская битва. Победа русского флота. Окончание северной войны. Петр I – первый 

российский император. Преобразования Петра - I. Эпоха дворцовых переворотов. Российская 

Правление Екатерины - II академия наук и деятельность великого Ломоносова. Основание в 

Москве первого Российского университета и Академии художеств. «Золотой век» 

дворянства. Положение крепостных крестьян. Восстание под предводительство Емельяна 

Пугачева. Русско-турецкие войны второй половины 18 века. Знаменитый полководец 

Александр Суворов. Русские изобразители и умельцы. Развитие литературы и искусства 

в XVIII веке. Быт русских людей в XVIII веке. 

 Раздел III. История нашей страны в XIX веке 

Россия вначале XIX века. Начало Отечественной войны 1812 года. Бородинская битва. 

Оставление Москвы. Народная война против армии Наполеона. Отступление и гибель 

французской армии. Правление Александра 1. Создание тайных обществ в России. 

Восстание декабристов. Император Николай I. «Золотой век русской культуры». Великий 

русский поэт Александр Сергеевич Пушкин. Развитие науки и географические открытия в 

первой половине XIX века. Крымская война 1853-1856. Отмена крепостного права. Реформы 

Александра II. Правление Александра III. Развитие российской промышленности. Появление 

революционных кружков в России. Наука и культура во второй половине19 века. Жизнь и 

быт русских купцов. Быт простых россиян в XIX веке. Обобщение по разделу «История 

нашей страны в XIX веке». 
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Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1.  Единая Россия (конец XV – начало XVII века) 6 1 

2.  Великие преобразования России в XVIII веке 3  

3.  История нашей страны в XIX веке 8 1 

 Итого 17 2 

 

БИОЛОГИЯ 

Программа учебного предмета «Биология» разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10.Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5 - 9 

классы», под редакцией Воронковой В.В. издательство «Просвещение» Москва, 2013 год, 

допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. 
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11. Заключения ТПМПК от            г, №  

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ»  

13. Приказа по школе №  от       г. «Об организации обучения по медицинским 

показаниям на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».  

Учебник: Биология 8 класс, Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырёва, издательство 

«Просвещение» Москва, 2018 г. 

Количество часов по учебному плану - 1 час в неделю; в год по программе - 34 часа. 

 

Изучение биологического материала в 8 классе позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового воспитания 

обучающегося. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у 

обучающегося чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Ученику 

важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и 

человек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять 

природу для себя и последующих поколений. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и 

практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий ― всё это даст 

возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и 

повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию 

учащегося: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление. 

В 8 классе изучается раздел «Животные». Особое внимание уделено изучению 

животных, играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности.  

Основные задачи изучения биологии: 

― формировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

― показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

― формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому 

воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

― развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь 

и другие психические функции. 

Планируемые результаты освоения   программы. 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

К личностным результатам относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  
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6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты:  

Минимальный уровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы;  

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в 

природе; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных 

программой; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях 

(уход за растениями, животными в доме). 

Достаточный уровень: 

представления об объектах неживой и живой природы; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и 

человеком; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; 

выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагога; 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях. 

Программа формирования базовых учебных действий 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

Личностные учебные действия: 
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Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций 

для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности 

некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи 

и отношения между объектами и процессами. 

 

Содержание учебного предмета 

ЖИВОТНЫЕ.  (1 час в неделю, 34 часа) 

Повторение 

Грибы. Бактерии. Их значение, места обитания. 

Введение 

Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие и 

домашние животные. 

Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма тела, 

покров, способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая). 

Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную книгу. 

Беспозвоночные животные 

 Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и внутреннего скелета). 

Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые. 

Дождевой червь. 

Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, способ 

передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 

Демонстрация живого объекта или влажного препарата. 

Насекомые. 

Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему виду, 

местам обитания, питанию. 
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Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, 

куколка). Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал 

и др. Их значение. Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры 

борьбы. 

Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, 

польза, разведение. 

Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие. 

Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или другие 

— по выбору учителя). 

Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. Правила гигиены. 

Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). 

Разведение пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства 

меда, пыльцы, прополиса). 

Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза. 

Правила поведения в лесу. Охрана муравейников. 

Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых — вредителей 

сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов. 

Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях. 

Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми. 

Позвоночные животные 

  Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и внутреннего 

скелета.  

Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млеко-

питающие. 

Рыбы 

Общие признаки рыб. Среда обитания. 

Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп. 

Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности. 

Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), 

дыхание, способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана 

и рациональное использование). Рыболовство. Рациональное использование. 

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, 

температура воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды 

корма), уход. 

Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними. 

Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных 

условий). 

Земноводные 

Общие признаки земноводных. 

Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. 

Питание, дыхание, размножение (цикл развития). 

Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). Особенности 

внешнего вида и образа жизни. Значение в природе. 

Черты сходства и различия земноводных и рыб. 

Польза земноводных и их охрана. 

Демонстрация живой лягушки или влажного препарата. 

Практические работы. Зарисовка в тетрадях. Черчение таблицы (сходство и 

различие). 

Пресмыкающиеся 

Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. 

Размножение пресмыкающихся (цикл развития). 

Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания. 
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Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, 

уж (места обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). 

Использование змеиного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, 

размножение и развитие. 

Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду, 

образу жизни, циклу развития). 

Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино- и 

видеофильмов. 

Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Черчение таблицы. 

Птицы 

Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на теле. 

Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов. 

Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к среде 

обитания. Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые). 

Птицы леса: большой пестрый дятел, синица. 

Хищные птицы: сова, орел. 

Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж. 

Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан. 

Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка или 

другие местные представители пернатых. 

Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о потомстве. 

Охрана птиц. 

Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними. 

Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения, 

питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за 

домашними птицами. Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. Показ 

видеофильмов. 

Экскурсия с целью  наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия на 

птицеферму). 

Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за птицами 

в живом уголке. 

Млекопитающие животные 

Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие признаки 

млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их молоком). 

Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные, хищные, 

пушные и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные. 

Дикие млекопитающие животные 

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание, размножение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности 

каждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. 

Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительные 

особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства и 

различия. 

Псовые (собачьи): волк, лисица. 

Медвежьи: медведи (бурый, белый). 

Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики. 
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Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение на 

зверофермах. 

Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. 

Общие признаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места 

обитания. Охрана животных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, среда 

обитания, питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, распространение 

и значение. 

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ 

передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных. 

Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную книгу 

(нерпа, пятнистый тюлень и др.). 

Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями 

различных групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания. 

Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных. 

Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум). 

Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическое  

лото и др.). 

Сельскохозяйственные животные 

Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание 

кроликов. Разведение. 

Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. 

Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые 

местные породы. Современные фермы: содержание коров, телят. 

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание. 

Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и 

соленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец 

в зимний и летний периоды. 

Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жировая 

прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы. 

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном 

хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки. 

Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям 

жизни. Значение. Оленеводство. 

Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. 

Значение для человека. 

Демонстрация видеофильмов (для городских школ). 

Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для сельских 

школ). 

Домашние питомцы 

Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи 

животным. 

Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи. 

Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). Образ 

жизни. Уход. Кормление. Уборка их жилища. 

 

 

 

Учебно-тематический план по разделу "Животные" 
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№ Название темы 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Повторение. 

Введение. 

Беспозвоночные животные.  

Черви. 

Позвоночные животные.  

Рыбы. Земноводные. 

9 

 

2 Пресмыкающиеся. 

Птицы. 
7 

2 

3 Млекопитающие. 

Сельскохозяйственные 

млекопитающие 

10 

1 

4 Сельскохозяйственные 

млекопитающие 

Экскурсии и практические работы 

8 

1 

 Итого 34  

  

 

ГЕОГРАФИЯ 

Программа учебного предмета «География» разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 
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8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10. Программы под редакцией Воронковой В.В., (автор – Т.М. Лифанова) Москва 

ГИЦ Владос, 2011г. 

 11. Заключения ТПМПК от     г, №      

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ» № г. 

13. Приказа по школе № от г. «Об организации обучения по медицинским показаниям 

на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».   

Учебник: География 9 класс, Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина, Просвещение, 2004-2014 

г. 

Количество часов по учебному плану - 1 час в неделю. 

Количество часов в год по программе - 34 часа. 

        Цель обучения предмету: формирование у учащегося представлений о 

материках и океанах.  

Исходя из цели вытекают следующие задачи: 

 - формирование у учащегося представлений о мировом океане;  

- познакомить учащегося с географическим положением, природой, населением, 

особенностями хозяйственной деятельности, бытом, культурой людей, отдельными 

государствами различных континентов;  

 - дать общий обзор природных условий материка, на котором мы живём;  

- развивать речь, память, зрительное восприятие, внимание, мышление средствами предмета 

«География»;  

- дать знания о правилах поведения в природе. 

При проведении уроков активно используется дидактический материал: 

• таблицы и плакаты, карточки, иллюстрации по темам программы, 

• географические карты (физическая, политико – административная и карта природных 

зон). 

         На уроках осуществляется мониторинг сформированности знаний, умений, навыков 

обучающегося. 

        География как учебный предмет имеет большое значение для всестороннего развития 

учащихся со сниженной мотивацией к познанию.            

Планируемые результаты.  

        Учащийся должен знать: 

-  Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. Географическое 

положение и их хозяйственное значение;  

- особенности географического положения, очертания берегов и природные условия 

каждого материка, население и особенности размещения.   

        Учащийся должен уметь:  

- показать на географической карте океаны, давать им характеристику;  

- определять на карте полушарий географическое положение и очертание берегов 

каждого материка, давать элементарное описание их природных условий. 

Практические работы: 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных Африки. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных Южной 

Америки. 

Запись в тетради названий типичных растений и животных Евразии. 
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Содержание учебной программы по географии 
Повторение.  

Высотная поясность в горах. Положение на карте. Поверхность. Полезные 

ископаемые. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города. 

Мировой океан 

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан 

Современное изучение Мирового океана. 

Материки и части света 

Африка 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. Природные 

зоны. Растительный мир тропических лесов. Животный мир тропических лесов. 

Растительный мир саванн. Животный мир саванн. Растительный и животный мир пустынь. 

Население. Государства: Египет, Эфиопия, Танзания, Демократическая республика Конго 

(ДР Конго), Нигерия, Южно-Африканская республика (ЮАР). 

Австралия 

  Географическое положение, очертания берегов, острова.  Природные условия, 

поверхность, климат. Реки и озера.  Остров Новая Гвинея. Путешествие в Австралию Н. Н. 

Миклухо-Маклая.  Растительный мир. Животный мир. Охрана природы.  Население 

(коренное и пришлое).  Государство Австралийский Союз. Города Канберра, Сидней и 

Мельбурн.  Обобщающий урок. 

Антарктида 

  Географическое положение, очертание берегов. Южный полюс. Открытие Антарктиды 

русскими мореплавателями.  Особенности природы, ее поверхность и климат.  Растительный 

и животный мир. Охрана природы.  Изучение Антарктиды учеными разных стран. 

Современные исследования Антарктиды.  Обобщающий урок. 

Америка 

Открытие Америки. 

 Северная Америка  

Географическое положение, очертания берегов. Острова и полуострова. Природные условия, 

рельеф, климат. Реки и озера. Растительный и животный мир. Население и государства. 

США. Канада. Мексика. Куба. 

Южная Америка 

Географическое положение, очертания берегов. Природные условия, рельеф, климат. Реки и 

озера. Растительный мир тропических лесов. Растительный мир пустынь, саванн и горных 

районов. Животный мир. Население (коренное и пришлое). Крупные государства (Бразилия, 

Аргентина, Перу или другие по выбору учителя), их столицы. Обобщающий урок Часть 

света — Америка. 

Евразия 

Евразия — величайший материк земного шара. Географическое положение. Части света: 

Европа и Азия. Условная граница между ними. Очертания берегов Евразии. Крупнейшие 

острова и полуострова. Поверхность, природные условия и полезные ископаемые Европы. 

Разнообразие рельефа, природных условий и полезные ископаемые Азии. Типы климата 

Евразии. Водные ресурсы Европы, их использование. Экологические проблемы. Реки и озера 

Азии. Их использование. Экологические проблемы. Растительный и животный мир Евразии. 

Международное сотрудничество в охране природы. Население Евразии. Различия по 

плотности населения. Народы Евразии. Культура и быт народов Европы и Азии. 

Обобщающий урок. 
  

Учебно-тематический план  
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№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

4.  Повторение 1  

5.  Мировой океан 4  

6.  Материки и части света 

Африка 

29 

4 

 

1 

7.  Австралия 5  

8.  Антарктида 3  

9.  Северная Америка 4 1 

10.  Южная Америка 4  

11.  Евразия  9 1 

 Итого 34 3 

 

 

СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 

Программа учебного предмета «География» разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 
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образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10. Программы  специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 

«Социально-бытовая ориентировка 8 класс» под.ред  В.В Воронкова «Владос» 2012 г. 
 11. Заключения ТПМПК от     г, №      

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ» № г. 

13. Приказа по школе № от г. «Об организации обучения по медицинским показаниям 

на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».   

  Количество часов по учебному плану - 2 чаас в неделю. 

             Количество часов в год по программе - 68 часов. 

Специальные коррекционные занятия по СБО (социально-бытовой ориентировке) 

направлены на практическую подготовку ученика к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у него знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на 

повышение уровня общего развития учащегося. 

    Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических 

особенностей развития учащегося, уровня его знаний и умений.  

    Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма 

сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире, а 

также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в 

которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 

Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм 

поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса ученика 

и т. д.  

    Программа состоит из разделов.  

   «Питание» - один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: - 

расширение кругозора учащегося о значении питания в жизни и деятельности человека;  

- формировании знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости 

пищи для роста и развития детского организма, о культуре питания;  

- формирование умений определить простейшими приёмами экологически чистые продукты;  

- приготовить блюда, эстетически оформить и т. д. 

    Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств:  

- трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;  

- элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 

продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др.,  

- строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; 

- воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи;  

- развития обоняния, осязания, ловкости, скорости;  

- внимания, наблюдательности, памяти, воображения, фантазии, интереса к национальным 

традициям. 

  Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это 

позволяет соблюдать принципы систематичности и последовательности в обучении, при 

сообщении нового материала использовать опыт учащегося как базу для расширения их 

знаний, совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.  

 Планируемые результаты 



37 
 

 В результате реализации программы у учащегося должны быть сформированы 

теоретические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, 

адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном 

поиске работы и трудоустройстве. 
Требования к уровню усвоения знаний: 

 Знать:  

- значение косметики для девушки и юноши; правила ухода за кожей лица;  

- значение здоровья для жизни и деятельности человека;  

- особенности ухода за одеждой; правила стирки и сушки одежды из шерстяных и 

синтетических тканей; правила и приемы глажения; виды предприятий по химической 

чистке одежды, их значение; правила подготовки вещей к сдаче в чистку; правила 

безопасности в использовании стирального порошка;  

- виды теста; способы приготовления изделий из теста;  

- способы заготовки продуктов; запись рецептов соления, варенья, консервирования, сушки 

овощей, фруктов, ягод;  

- грудной ребенок в семье; правила ухода за грудным ребенком: правила и периодичность 

кормление ребенка из соски и с ложечки, купания; санитарно-гигиенические требования к 

содержанию детской постели, посуды, игрушек; правила и последовательность одевания и 

пеленания грудного ребенка; купать, одевать, пеленать куклу; 

- правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных местах; требования к 

внешнему виду молодых людей;  

- правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны; моющие средства, используемые 

при уборке кухни, санузла;  

- междугородний автотранспорт, автовокзал; основные автобусные маршруты; стоимость 

проезда до пункта назначения; основные маршруты водного транспорта; правила безопасной 

поездки на речном и морском виде транспорта;  

- рынок, его виды; основные отличия его от магазина; правила поведения на рынке; права 

покупателя на рынке; цены на основные овощи, а также и фрукты, ягоды и промышленные 

товары; 

- виды телефонной связи; периодичность оплаты телефона; правила культурного краткого 

разговора; номера срочных вызовов пожарной службы, полиции (милиции), скорой помощи, 

службы газа; виды междугородней связи;  

- первая медицинская помощь при несчастном случае; приемы оказания помощи спасенному 

из водоема; меры по предупреждению несчастных случаев в быту; 

- отделы по учету распределения жилой площади, соцобеспечения, народного образования, 

комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустройству молодежи; составные части 

бюджета семьи и их размер; основные статьи расходов в семье; стоимость крупных покупок; 

правила экономии; виды и цели сбережений; соблюдать правила экономии в семье. 

 Уметь:  

- правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног; использовать подручные средства 

дополнительно к кремам, лосьонам;  

- стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; гладить блузки, рубашки, 

платья; пользоваться порошком;  

- приготовить пресное тесто и изделия из него – лапшу, печенье; заготовить ягоды без 

тепловой обработки;  читать рецепты; приготовить овощной салат; нарезать зелень и фрукты 

для сушки;  

- кормить куклу из соски и с ложечки; содержать в порядке детскую постель, посуду, 

игрушки;  
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- культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах;  

- убирать кухню, санузел, ванну; пользоваться печатными инструкциями к моющим 

средствам, используемым при уборке кухни и санузла, ванны; мыть кафельные стены; 

чистить раковины;  

- пользоваться расписанием; обращаться за справкой; определять стоимость проезда; 

приобретать билет;  

- выполнять правила безопасности при поездке на речном, морском, автобусном видах 

транспорта;  

- выбрать месторасположения нужных товаров; выбрать продукцию в соответствии с её 

качеством количества, цены; сравнивать рыночные цены магазинах на одно и тоже название 

товара;  

- пользоваться телефонным справочником; культурно разговаривать по телефону; кратко 

объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; узнать время; получить справку по 

телефону;  

- оказать первую помощь при ожоге, обморожении; оказать первую помощь утопающему; 

обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других учреждений;  

- посчитать бюджет семьи; составить доверенность на получение зарплаты, пенсии и др; 

посчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, день; планировать и 

подсчитывать расходы на крупные покупки;  

- снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии, 

газа, воды и т.п., заполнять квитанции; планировать крупные и дорогостоящие покупки. 

  Целью данной программы является развитие социальной компетентности у 

учащегося с особыми образовательными потребностями и подготовка его к самостоятельной 

жизни. 

 Задачи курса: 

• формирование у учащегося знаний и умений, способствующих социальной адаптации; 

• формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и условие их социально-психологической адаптации; 

• развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации ученика с умственной отсталостью; 

• освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

• развитие умений, необходимых подростку с особыми образовательными потребностями 

для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

• повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний 

и представлений об окружающем мире. 

• Воспитание позитивных качеств личности. 

Критерии оценки достижения учащихся 

 В основу критериев и норм оценки учебной деятельности учащегося  положены 

объективность и единый подход. При 5-балльной системе для всех установлены 

следующие общедидактические критерии. 

 Исходя из поставленных целей и возрастных особенностей учащегося, необходимо 

учитывать: 

• правильность и осознанность изложения материала, полноту раскрытия понятий, 

правильность выполнения практических работ; 

• самостоятельность ответа; 

• умение переносить полученные знания на практику; 
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• степень сформированности интеллектуальных, общеучебных, специфических умений.

 Система оценки достижений обучающегося 

 Оценка «5» при выполнении 100% заданий – ответ полный, правильный, отражающий 

основной материал курса; правильно раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный 

с опорой на ранее приобретенные знания. 

 Оценка «4» при выполнении от 60 до 90% заданий – ответ полный, правильный, но 

нарушена последовательность изложения, не точно сделан вывод, по дополнительным 

вопросам последовательность восстанавливается. 

 Оценка «3» если верно выполнено от 40 до 60% заданий – ответ не полный, но 

правильный, нарушена последовательность изложения материала, по дополнительным 

вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при использовании учебных пособий 

при ответе. 

 Оценка «2» – ответ неправильный, основное содержание не раскрыто, не даются 

ответы на вспомогательные вопросы учителя, неумение работать с учебным материалом. 

 

 

Учебно-тематический план  

 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

12.  Личная гигиена  3  

13.  Одежда и обувь  6  

14.  Питание 8 1 

15.  Семья  5  

16.  Культура поведения  3  

17.  Жилище  3  

18.  Транспорт  4 1 

19.  Торговля 3  

20.  Средства связи 3  

21.  Медицинская помощь 8 1 

22.  Учреждения, организации и предприятия 4  

23.  Экономика домашнего хозяйства 17 1 

 Итого 68 4 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
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программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10.Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5 - 9 

классы», под редакцией Воронковой В.В. издательство «Просвещение» Москва, 2013 год, 

допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации. 

11. Заключения ТПМПК от            г, №  

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ»  

13. Приказа по школе №  от       г. «Об организации обучения по медицинским показаниям на 

дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».  

Количество часов в неделю – 0,5 часа, количество часов в год – 17 часов. 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель программы - воспитание и формирование человека, знающего и умеющего 

принимать необходимые меры по предотвращению или устранению чрезвычайной ситуации 

и не являющегося носителем или источником возникновения экстремальных ситуаций. 

Задачи программы: 

- формирование у учащегося правильного восприятия роли и места человека в системе 

«Природа – Человек – Общество», понимание взаимосвязи её составляющих в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности; 

-выработка у учащихся осознанной ответственности за негативные последствия 

деятельности человека, повышающие факторы риска и уровни опасности; 
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- освоение учащимися правил и принципов безопасного поведения, деятельности, не 

порождающей источников опасности; 

- освоение учащимися навыков здорового образа жизни. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Минимальный уровень: 

• представление о физической культуре как части общей культуры современного общества; 
• осознание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств человека; понимание связи физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью;  
• знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий физической 

культурой;  
• выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;  
• знание правил оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями;  
• использование занятий физической культурой, спортивных игр (под руководством учителя) 

для организации индивидуального отдыха, укрепления здоровья, повышения уровня 

физических качеств;  
• планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня;  
• составление комплексов физических упражнений (под руководством учителя), направленных 

на развитие основных физических качеств человека;  
• определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и 

масса тела, частота сердечных сокращений);  
• представление о закаливании организма; 
• знание основных правил закаливания, правил безопасности и гигиенических требований;  
• выполнение строевых действий в шеренге и колонне;  
• выполнение общеразвивающих упражнений, воздействующих на развитие основных 

физических качеств человека (силы, ловкости, быстроты, гибкости и координации);  
• объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя);  
• выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа хорошо 

усвоенных (под руководством учителя);  
• выполнение легкоатлетических упражнений в беге и прыжках в соответствии с возрастными 

и психофизическими особенностями;  
• выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол 

(под руководством учителя) в условиях учебной и игровой деятельности;  
• участие в подвижных и спортивных играх, осуществление их судейства;  
• знание некоторых особенностей физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа, 

понимать связи физической культуры с трудовой и военной деятельностью;  
• объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью учителя); 
• использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;  
• правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;  
• размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных 

игр правильное применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры и во время самостоятельных занятий. 
Достаточный уровень: 

• знание об основных направлениях развития и формах организации физической культуры и 

спорта в современном обществе (Олимпийской, Параолимпийское движение, Специальные 

олимпийские игры);  
• самостоятельное применение правил профилактики травматизма в процессе занятий 

физическими упражнениями;  
• определение основных показателей состояния человека и его физического развития (длина и 

масса тела, частота сердечных сокращений) их сравнение их с возрастной нормой;  
• составление (под руководством учителя) комплексов физических упражнений 

оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности;  
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• планирование и использование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 
• выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов, 

целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств человека;  
• самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и телосложения;  
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, 

отбор физических упражнений и их самостоятельное выполнение в группах (под контролем 

учителя) с заданной дозировкой нагрузки;  
• применение способов регулирования нагрузки за счет пауз, чередования нагрузки и отдыха, 

дыхательных упражнений;  
• подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений;  
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне;  
• выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, баскетбол, волейбол в 

условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;  
• выполнение передвижений на лыжах усвоенными способами; 
• знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;  
• адекватное взаимодействие с товарищами при выполнении заданий по физической культуре; 
• самостоятельное объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождение ошибок. 
Должен знать: 

- что такое фигурная маршировка; требования к строевому шагу; фазы опорного прыжка. 

- простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной 

палочки в эстафетах; как измерять давление, пульс; 

- каким наказаниям подвергаются игроки при нарушении правил, правила игры в волейбол; 

- как правильно выполнять штрафные броски при игре в баскетбол. 

Должен уметь: 

- соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе; выполнять 

движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения; изменять 

направление движения по команде; выполнять опорный прыжок способом "согнув ноги" и 

"ноги врозь" с усложнениями (выше снаряд, дальше мостик от снаряда); выполнять 

простейшие комбинации на бревне; проводить анализ выполненного движения учащихся; 

- бежать с переменной скоростью в течение 6 минут, в различном темпе; выполнять прыжки 

в длину, высоту, метать, толкать набивной мяч; 

- принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после перемещений при игре в волейбол; 

- выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом. Ведение мяча в беге. 

Выполнение бросков в движении и на месте с различных положений и расстояния. 
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Содержание тем: 

Раздел Основное содержание материала Кол-во 

часов 

Основы 

занятий 

Что разрешено и не разрешено на уроках физкультуры. Что 

такое двигательный режим. Самоконтроль и его основные 

приемы. Как вести себя в процессе игровой деятельности на 

уроке. Отношение к своим товарищам по классу, группе, 

команде. Правила безопасности при выполнении физических 

упражнений.  

 

В 

процессе 

уроков 

Гимнастика I. Строевые упражнения. Закрепление всех видов 

перестроений. Повороты на месте и в движении. Размыкание 

в движении на заданную дистанцию и интервал. Построение в 

две шеренги; размыкание, перестроение в четыре шеренги. 

Ходьба в различном темпе, направлениях. Повороты в 

движении направо, налево.  

II. Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения без предметов: 

1. Упражнения на осанку. Лазание по 

гимнастической стенке вверх, вниз, переходы с одного 

пролета на другой; стоя на рейке гимнастической стенки, 

взявшись руками за рейку на уровне груди. Ходьба 

приставными шагами по бревну боком с грузом на голове.  

2. Дыхательные  упражнения. Регулировка 

дыхания после длительных пробежек, при игре в баскетбол, 

футбол. Обучение правильному дыханию при передвижении 

на лыжах.  

3. Упражнения в  расслаблении мышц. Приемы 

саморасслабления напряженных мышц ног после скоростно-

силовых нагрузок. Расслабление в положении лежа на спине с 

последовательными движениями, расслабленными 

конечностями.  

4. Основные положения движения головы, 

конечностей, туловища. Сочетание наклонов, поворотов, 

вращений головы с наклонами, поворотами и вращениями 

туловища на месте и в движении. Соединение различных 

исходных положений и движений руками, ногами, туловищем 

в несложных комбинациях. Наклоны туловища с 

подбрасыванием и ловлей предметов.  

III. Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения с предметами, на снарядах: 

1. С гимнастическими палками. Из исходного 

положения — палка вертикально перед собой — выполнять 

хлопки, приседания и другие движения с выпусканием палки 

и захватом ее до падения. Подбрасывание и ловля палки с 

переворачиванием. 

2. Со скакалкой. Выполнение упражнений со 

скакалкой в различных плоскостях. Круговые движения со 

скакалкой (скакалка сложена вдвое). Прыжки с 

6 
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продвижением вперед-назад, скакалка над головой.  

3. С набивными мячами. Подскоки на месте с 

мячом, зажатым голенями, ступнями; сочетание различных 

движений рук с мячом, с движениями ног и туловища. 

Катание набивного мяча ногой с продвижением прыжками на 

другой. Подбрасывание мяча одной рукой вверх толчком от 

плеча и ловля руками. Броски мяча двумя руками друг другу 

(снизу, от груди, из-за головы). 

4. Упражнения на гимнастической скамейке. 

Ходьба и бег по гимнастической скамейке с преодолением 

невысоких препятствий. Упражнения на гимнастической 

стенке.  

5.  Упражнения на гимнастической стенке: 

Взмахи ногой (правой, левой) в сторону, стоя лицом к стенке 

и держась руками за нее обеими руками. Приседание на 

одной ноге (другая нога поднята вперед), держась рукой за 

решетку. 

IV. Развитие координационных способностей, 

ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных 

параметров движений. 

 Прохождение определенного расстояния шагами и 

воспроизведение его бегом за такое же количество шагов. 

Выполнение исходных положений: упор присев, упор лежа, 

упор стоя на коленях, упор сидя сзади без контроля зрения по 

словесной инструкции. Передвижение в колонне прыжками с 

соблюдением определенной дистанции. Прыжки в длину с 

разбега на заданное расстояние без предварительной отметки. 

Лазанье по канату на заданную высоту. Метание в цель 

чередованием резко контрастных по весу мячей. Выполнение 

ходьбы, бега, обще-развивающих упражнений с командами о 

начале и конце работы (от 5 до 30 с). Эстафета по 2—3 

команды. Передача мяча в колонне различными способами. 

Сообщить время выполнения. Вновь выполнить передачу 

мяча за 10,15,20 с.  

 

Лёгкая 

атлетика 

Ходьба. Ходьба на скорость  (до 15—20 мин). Прохождение 

на скорость отрезков от 50-100 м. Ходьба группами 

наперегонки. Ходьба по пересеченной местности до 1,5—2 

км. Ходьба по залу со сменой видов ходьбы, в различном 

темпе с остановками на обозначенных участках. 

Бег. Бег в медленном  темпе до 8—12 мин. Бег на: 100 м. с 

различного старта. Бег с ускорением; бег на 60 м. — 4 раза за 

урок; бег на 100 м. — 2 раза за урок. Кроссовый  6ег на 500-

1000 м. по пересеченной местности. Эстафета  4 по 100 м. Бег 

100 м. с преодолением 5 препятствий. 

Метание. Броски набивного мяча весом 3 кг. двумя руками 

снизу, из-за головы, от груди, через голову на результат. 

Метание в цель. Метание малого мяча на дальность с полного 

разбега в коридор 10 м. Метание нескольких малых мячей в 

различные цели из различных исходных положений и за 

3 
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определенное время. Толкание набивного  мяча весом до 2—3 

кг. со скачка в сектор. 

 

Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

Волейбол. Техника приема и  передачи мяча и подачи. 

Наказания при нарушениях правил игры. Прием и передача 

мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя 

прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прямой 

нападающий удар через сетку (ознакомление). Блок 

(ознакомление). Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у 

сетки (3—5 серий по 5—10 прыжков в серии за урок). 

Многоскоки. Упражнения с набивными мячами. Верхняя 

передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево. 

Передача мяча в зонах 6—3-4 (2), 5-3-4 через сетки, 1—2—3 

через сетку; то же, но после приема мяча с подачи. Подачи  

нижняя  и  верхняя прямые.  

Баскетбол. Правильное ведение мяча с передачей, бросок в 

кольцо. Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и 

остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с 

продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. 

Броски мяча  по корзине в движении снизу, от груди. 

Подбирание отскочившего мяча от щита. Учебная игра по 

упрощенным правилам. Ускорение 15-20 м. (4-6 раз). 

Упражнения с набивными мячами (2—3 кг.). Выпрыгивание 

вверх с доставанием предмета. Прыжки со скакалкой до 2 

мин. Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после 

ловли мяча в движении. Броски в корзину с разных позиций и 

расстояния. 

 

8 

Итого   17 

 

Тематический план (34ч) 

№ 

п/п 
Название раздела Кол-во часов 

1 Основы знаний В процессе уроков 

2 Легкая атлетика 3 

3 Гимнастика 6 

4 Подвижные игры: 

Волейбол 

Баскетбол 

8 

4 

4 

 ИТОГО 17 

 

 

ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ. 

     

Программа учебного предмета «Трудовое обучение» разработана на основе 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, под 
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редакцией В.В.Воронковой «Программа для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида подготовительных, 5-9 классов, М., «Просвещение», 2010г.  

Программа рассчитана на 68 часов в год.  

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося в  процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему  обучению. Его изучение способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей.  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

― формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

― формирование интереса к разнообразным видам труда. 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи).  

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации.  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

Содержание учебного предмета  
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Вводное занятие, повторение  

Знать назначение уроков ручного труда. Повторить пройденный материал ,правила по 

технике безопасности при работе в мастерской, правила поведения в кабинете.  

Аппликация  

Знать и показывать контур и центр фигуры. Уметь выполнять целое из частей. 

Упаковка для мелочей. Инструктаж по ТБ. Коробка для подарка.Упаковка для сюрпризов.  

Оборудование, инструменты, приспособления для работы. Игрушки  

Знакомство с инструментами и приспособлениями; ТБ при работе. Черчение прямых, 

овальных линий по линейке, лекалу на бумаге, ткани. Разрезание по линиям. Приёмы 

правильного удержания инструментов. Цветы из креповой бумаги. Сувениры из 

проволочных колец. Изделия из полимеров. Игрушки из зубочисток. Игрушки из трубочек 

для коктейля.  

Работа с природным материалом  

Знакомство с природным материалом. Назначение, виды природного материала: 

шишки, самолётики клёна, скорлупа орехов и яиц, семечки, крупа, деревянные палочки, кора 

дерева. Разновидности поделок из природного материала. Способы и приёмы работы с 

природным материалом.  

Работа с пластилином  

Знакомство со свойствами пластилина: мягкость, пластичность, гибкость. Сравнение 

свойств пластилина со свойствами других материалов. Основные базовые формы: шарики, 

колбаски, лепёшки. Поделки из пластилина на плоскости, в объёме. Изготовление 

свистульки. Роспись. Изготовление подноса. Роспись изготовление игрушки. Матрешка. 

Изготовление игрушки. Карусель. Изготовление игрушки. Котенок. Изготовление игрушки. 

Собачка. Аппликация. Аквариум.(пластилин)Аппликация. Натюрморт. Торт (пластилин). 

Лесная поляна. Любимая игрушка.  

Работа с бумагой 

Знакомство со свойствами бумаги: мягкость, жёсткость, плотность, толщина, цвет, 

рисунок. Лабораторная работа: сравнение свойств бумаги со свойствами ткани. Работа с 

образцами бумаги, альбомом. Изготовление пособия «Виды бумаги». Объёмные игрушки. 

Модель автомобиля. Объёмные игрушки. Модель домика. Объёмные игрушки. Модель 

корабля. Объёмные игрушки. Корабль.  

Работа с текстильными материалами  

Знакомство со свойствами ткани: мягкость, жёсткость, плотность, толщина, цвет, 

рисунок. Сравнение свойств ткани со свойствами бумаги.  

Ручные стежки. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 

Завязывание узелка. Закрепление нити на ткани. Выполнение шва «через край» по 

намеченным точкам. Вышивка салфетки. Обработка края прихватки косым стежком.  

Ремонт одежды  

Назначение и виды ремонта одежды. Пришивание пуговиц, вешалки, ремонт изделия 

по распоровшемуся шву, выполнение заплаты. Закрепление нитки на ткани. Завязывание 

узелка. 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана 

на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
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программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 5-9 классы под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой. – М.: 

«ВЛАДОС» 2010. 

 11. Заключения ТПМПК от     г, №      

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ» № г. 

13. Приказа по школе № от г. «Об организации обучения по медицинским показаниям 

на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».   

 Количество часов в неделю – 1 час, количество часов в год – 34 часа.  

Срок реализации программы: 1 год 

Цель программы - воспитание и формирование человека, знающего и умеющего 

принимать необходимые меры по предотвращению или устранению чрезвычайной ситуации 

и не являющегося носителем или источником возникновения экстремальных ситуаций. 

 Задачи программы: 

- формирование у учащегося правильного восприятия роли и места человека в системе 

«Природа – Человек – Общество», понимание взаимосвязи её составляющих в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности; 

-выработка у учащегося осознанной ответственности за негативные последствия 

деятельности человека, повышающие факторы риска и уровни опасности; 
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- освоение учащимся правил и принципов безопасного поведения, деятельности, не 

порождающей источников опасности; 

- освоение учащимся навыков здорового образа жизни. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Учащийся узнает: 

- понятие ЧС природного характера, причины возникновения ЧС природного характера, 

виды опасных природных явлений; 

- проблемы, возникающие при вынужденном автономном существовании человека в 

природных условиях по сохранению жизни и здоровья; 

- рекомендации по безопасному поведению дома, на улице, в школе; 

- безопасное поведение в трудовых мастерских, на уроках физкультуры и при занятиях 

спортом; 

- причины поражения человека электрическим током и возникновение пожара; 

- значение мимики, жестикуляции, положения тела в общении между людьми. 

Учащийся сможет научиться: 

- обеспечивать водой и пути преодоления отрицательного воздействия жажды на организм; 

- действовать в различных пожарных ситуациях; 

- правильно себя вести, чтобы избежать конфликтов. 

Коррекционные задачи: 

- организация восприятия с опорой на сохранные анализаторы; 

- формирование навыков контроля и самоконтроля; 

- коррекция и формирование предметных представлений; 

- коррекция и развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, 

воображения, фантазии; 

- коррекция мышления через работу с инструкционной картой; 

- развитие внимания через поэтапный анализ. 

Содержание тем: 

 1. Повторение. ЧС криминогенного характера в жилище – 3 часа. 

Что такое ЧС? Возможные случаи покушения на жилище. Основные способы защиты 

жилища: надёжность замков и запоров. Если ты один дома, если дверь квартиры пытаются 

открыть. Правила поведения и предосторожности. 

 2. Криминальная ситуация вне жилища – 6 часов. 

Общая криминогенная ситуация в городе, в районе проживания. Зоны повышенной 

криминогенной опасности (вокзалы, стадионы, рынки). Распознавание намерений 

незнакомца по его выражения лица, жестам. Поведение в ЭС на улице (если на тебя 

нападают, пытаются силой увлечь за собой, пытаются куда – то заманить). Самооборона и её 

пределы, юридическая защита личности. 

 3. Ситуации локального характера, связанные с нарушением экологического 

равновесия – 5 часов. 

Загрязнение воздуха, воды и почвы в местах проживания, их возможные причины. 

Недоброкачественность продуктов питания и возможные опасности для здоровья. Вредное 

влияние шумов на здоровье человека. Профилактика экологического равновесия. Вредные 

влияния компьютера на здоровье человека. 

 4. Эвакуация при пожаре и панике – 3 часа. 

Причины возникновения пожара. Причины возникновения паники. Ошибки в поведении 

людей в ЭС. 

Правильные действия при пожаре в общественном транспорте. Опасные типы 

огнетушителей, приведение огнетушителя в действие. 

Практическая работа. Изучение плана эвакуации в школе. Учебная эвакуация из здания 

школы по сигналу о возникновении пожара. 

 5. Безопасное поведение школьников в лифте – 3 часа. 
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Причины возникновения опасных ситуаций в лифте. Правила безопасного пользования 

лифтом. Действия во время возникновения ЭС в лифте ( погас свет, лифт остановился между 

этажами, не открываются двери кабины). 

 6. Осторожно, лёд! – 1 часа. 

Причины зимнего бытового травматизма (гололёд, сосульки). Водоёмы зимой. Меры 

безопасности при переходе водоёмов по льду. Правила спасения при попадании в полынью. 

 7. Водоёмы летом – 3 часа. 

Правила безопасного поведения на воде. Меры предосторожности при купании на воде. 

Меры безопасности при пользовании гребными лодками. Первая помощь утопающему. 

 8. Правила езды на велосипеде, скейтборде – 1 час. 

Правила пользования местами для катания, защитные средства. Проверка исправности 

средств для катания. 

 9. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи – 7 часов. 

Опасность раневой инфекции. Первая помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах. 

Способы остановки кровотечения. Правила наложения резинового жгута. Носовое 

кровотечение, причины возникновения, первая помощь. Первая помощь при термических 

ожогах, степени ожога. Практическая работа. Обработка ран, наложение повязок, оказание 

помощи при ожогах 1,2 степени. 

 10. Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи – 2 часа. 

Назначение средств индивидуальной защиты. Устройство противогазов и респираторов. 

Способы применения защитной одежды и обуви. 

Практическая работа. Отработка умения надевания противогаза и респиратора. 

 

Тематический план (34ч) 

№ 

п/п 
Название раздела Кол-во часов 

1 Повторение. ЧС криминогенного характера в жилище.  2 

2 Криминальная ситуация вне жилища. 6 

3 3. Ситуации локального характера, связанные с нарушением 

экологического равновесия.  
6 

4 Эвакуация при пожаре и панике.  3 

5 Безопасное поведение школьников в лифте.  3 

6 6. Осторожно, лёд!  1 

7 Водоёмы летом. 3 

8 Правила езды на велосипеде, скейтборде.  1 

9 9. Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи.  
7 

10 Индивидуальные средства защиты органов дыхания и 

кожи.  
2 

 ИТОГО 34 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

Программа учебного предмета «Обществознание» разработана на основе: 
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1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10. На основе программы специальной (коррекционной) школы VIII вида под 

редакцией Воронковой В.В., Москва «Просвещение»,2010г.  

 11. Заключения ТПМПК от     г, №      

12. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ» № г. 

13. Приказа по школе № от г. «Об организации обучения по медицинским показаниям 

на дому обучающемуся 8Б класса Гузовского Антона».   

 Количество часов по учебному плану – 0,5 часа в неделю. 

            Количество часов в год по программе - 17 часов. 

Изучение предмета «Обществознание» поможет учащемуся разобраться в 

многообразии общественных отношений, в себе, в других людях, выработать собственную 

жизненную позицию. 

 Цель: создание условий для социальной адаптации учащегося путем повышения его 

правовой культуры, этической грамотности, создающей основу для безболезненной 



52 
 

интеграции в современное общество через знание своих гражданских обязанностей и умение 

пользоваться своими правами. 

  В содержание курса «Обществознания» включены в доступной форме элементарные 

сведения о государстве, праве, правах и обязанностях граждан, основных законах нашей 

страны, что важно для формирования детей с отклонением в интеллектуальном развитии 

нравственных и правовых норм жизни в обществе.  

 Большое внимание при изучении курса уделяется изучению таких понятий, как: 

государство, право, мораль. Учащийся узнает не только понятие «государство», но и 

признаки, виды государственного устройства, виды и признаки власти в государстве. 

Происходит знакомство учащегося с правом, видами прав, правоотношениями и 

правонарушениями. Социализации ученика с ограниченными возможностями здоровья после 

окончания школы будет способствовать изучение Конституции Российской Федерации, 

основ конституционного строя, институтов власти в государстве. Кроме этого, важным 

является изучение прав и обязанностей граждан Российской Федерации. Обязательным 

является изучение основ конституционного, трудового, семейного, жилищного, уголовного и 

других прав. 

 Предмет «Обществознание» включает в себя начальные сведения из целого ряда 

общественных наук: философии, экономики, социологии, этики, права, экологии. Умению 

пользоваться этими знаниями в жизни учащемуся помогут размышления, критическое 

восприятие разнообразной информации, самостоятельный поиск решений различных 

проблем, возникающих в жизни человека и общества.  

 При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания, учитывается, 

уровень возрастных и познавательных возможностей учащегося.  

 Программа направлена на всестороннее развитие личности учащегося, способствует 

его умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, нравственное 

воспитание. На уроках обществознания учащийся должен познакомиться с современной 

политической жизнью страны, получить основы правового и нравственного воспитания. 

 Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у учащегося специфических 

нарушений. 

 В программе основными принципами являются: 

• принцип коррекционной направленности в обучении, 

• принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, 

• принцип научности и доступности обучения, 

• принцип систематичности и последовательности в обучении, 

• принцип наглядности в обучении, 

• принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

 Содержательный раздел 

 Введение. Понятие «Гражданин». Страна, в которой мы живем, зависит от нашей 

гражданской позиции. 

 Раздел I. Государство, право, мораль. Что такое государство. Основные принципы 

правового государства: верховенство права; незыблемость прав и свобод 

личности. Разделение властей. Законодательная власть. Исполнительная власть. Судебная 

власть. 

 Что такое право? Роль права в жизни человека, общества и государства. Право и 

закон. Правовая ответственность (административная, уголовная). 

Правонарушение. Преступление как вид правонарушения, его признаки. Презумпция 

невиновности. 
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Отрасли права. 

 Что такое мораль? Основные нормы морали; «Золотое правило» нравственности. 

Функция морали в жизни человека и общества. Моральная ответственность. 

 Общечеловеческие ценности. Нравственные основы жизни человека в личной и 

общественной жизни.  

 Правовая культура человека. Естественные и неотчуждаемые права человека. 

 Раздел II. Конституция Российской Федерации. Конституция Российской 

Федерации – Основной Закон государства. Основы конституционного строя РФ. 

Законодательная, исполнительная, судебная власть в РФ. Местное самоуправление. 

 Правоохранительные органы РФ. Институт президентства. Избирательная система. 

Гражданство РФ. 

  Требования к знаниям и умениям учащихся в конце 8 класса. 

 Учащийся должен знать: 

- Что такое государство. 

- Что такое мораль. 

- Что такое право. 

- Виды правовой ответственности. 

- Что такое правонарушение. 

- Что собой представляет законодательная, исполнительная, судебная власть в Российской 

Федерации. 

- Какие существуют основные конституционные права и обязанности граждан Российской 

Федерации. 

 Учащийся должен уметь: 

- Написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку. 

- Оформлять стандартные бланки. 

Учебно-тематический план  

 

№ 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

24.  Повторение 1  

25.  Права и обязанности гражданина России 5  

26.  Конституция Российской Федерации 11 1 

 Итого 17 1 

 

 

 

2.3. Программа коррекционной работы. 

Программа коррекционно-развивающих занятий разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Согласно статье 2 п.9 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в РФ» - «Образовательная программа - комплекс основных характеристик 

образования, организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного 
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плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных компонентов, а также оценочных и методических материалов». 

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24 декабря 2015 года № 81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

5. Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мазанская школа» 

6. Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными 

представителями) в части организации обучения по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования на дому. 

7. Положения об адаптированной образовательной программе в МБОУ «Мазанская 

школа». 

8. Примерной адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью с учётом психофизических 

особенностей и индивидуальных возможностей ребёнка. 

9. На основании ФЗ от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся», приказа Министерства 

образования №712 «О внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

ООО» и приказа по МБОУ «Мазанская школа» от 30.08.2021г. №383 «Об утверждении 

рабочей программы воспитания». 

10. Заключения ТПМПК от   г, №   

11. Решения ВК ГБУЗ РК «Симферопольская ЦРКБ» №  от     г. 

12. Приказа по школе №    от   г. «Об организации обучения по медицинским 

показаниям на дому обучающемуся 8Б класса Гузовскому Антону». 

 

 Настоящая рабочая программа индивидуальных коррекционных занятий 

соответствует основным требованиям образовательной программы по предметам и 

учитывает основные задачи развития образования. 

           Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Количество часов в год по программе - 68 

часов. 

 Цели и задачи программы: 
1. Обеспечение оптимальных условий для развития личности ребенка путем 

создания: 

• климата психологического комфорта и эмоционального благополучия; 

• развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм 

деятельности, среди которых ребенок может отыскать      наиболее близкие его 

способностям и задаткам. 

• 2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности ребенка и 

взрослого:  

• опора на личный опыт ученика; 

• обеспечение близкой и понятной цели деятельности; 

• индивидуальный подход к ребенку. 

• использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и 

обучающей). 
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3. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей 

деятельности:  

• стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой 

познавательной мотивации; 

• использование игровых приемов, дидактических игр на всех этапах деятельности 

ребенка. 

Программа занятий включает следующие основные направления:  

• Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

• Развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, переключение, 

самоконтроль и т.д.);  

• Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти);  

• Развитие восприятия (пространственного, слухового) и сенсомоторной координации;  

• Формирование учебной мотивации; 

• Ликвидацию пробелов знаний; 

• Развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для адаптационного 

периода тревожности, робости; 

• Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей. 

 Практическое значение: систематизируя и анализируя специфические проявления 

познавательной деятельности у детей с ограниченными возможностями в здоровье, 

формулируются психолого-педагогические условия, позволяющие прогнозировать 

эффективную реализацию потенциальных возможностей у детей. 

Основные направления коррекционной работы на дефектологических 

занятиях. 
1. Совершенствование движений и сенсо-моторного развития: 

• Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

• Развитие навыков каллиграфии; 

• Развитие артикуляционной моторики; 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

• Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

• Развитие зрительной памяти и внимания; 

• Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина); 

• Развитие пространственных представлений и ориентации; 

• Развитие представлений о времени; 

• Развитие слухового внимания и памяти; 

• Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

• Навыков соотнесенного анализа; 

• Навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); 

• Умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

• Умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

• Развитие наглядно-образного мышления; 

• Развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

связи между предметами, явлениями и событиями). 
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5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям). 

6. Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам. 
К концу учебного года учащийся должен уметь: 

- классифицировать предметы по их существенным признакам с помощью наводящих 

вопросов; 

- находить логические ошибки и устранять их с помощью педагога; 

- запоминать и хранить в памяти более сложные инструкции; 

- составлять план своей деятельности. 

 

2.4 Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

 Цель: воспитание осознанного отношения к своей жизни в обществе, к своему месту 

в системе гражданских отношений; формирование качества не только гражданина РФ, но и 

Человека. 

 Задачи: 

― Показать значение основных жизненных ценностей через призму гражданских 

прав и обязанностей; 

― Формировать социально ценностные установки поведения; 

― Формировать и развивать такие качества характера, как благородство, 

выдержка, трудолюбие, умение ладить с людьми и др. 

Содержание воспитательной работы: 

― изучение нравственной воспитанности обучающихся школы и определение 

возможных путей коррекции нравственной воспитанности обучающихся необходимыми 

методами и формами воспитательного воздействия; 

― изучение нравственного климата в семьях обучающихся и классных 

коллективах, консультирование родителей; 

― учет возрастных особенностей в организации деятельности; 

― создание условий для проявления обучающимися собственных достижений в 

проявлении своих нравственных качеств; 

― поощрение обучающихся совершающих нравственные поступки. 

Гражданственность и патриотизм 

Цель: формирование гражданской позиции, патриотических чувств и любви к 

прошлому, настоящему, будущему своей семьи, школы, села, района, России на основе 

изучения традиций и культурного наследия. 

 Задачи: 

― Ориентировать обучающихся на получении знаний об истории своей семьи, 

школы для формирования патриотических чувств и гражданского сознания; 

― Продолжить формирование бережного, уважительного отношения к старшему 

поколению, природе, историческим ценностям. 

― Формирование правовой культуры обучающихся. 

Содержание воспитательной работы: 

― изучение обучающимися правовых норм государства, законов и формирование 

ответственного к ним отношения; 

― организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование умений и навыков правового поведения; 

― сотрудничество с правовыми организациями в целях правового просвещения 

обучающихся; 

― формирование способности руководствоваться в ситуациях нравственно-

правового выбора мотивами долга, совести, справедливости; 
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― развитие патриотических чувств обучающихся через организацию и 

проведение внеклассных мероприятий, формирующих патриотизм на практике, а не на 

словах; 

― посещение мест, связанных с памятью поколений, формирование культуры 

проявления патриотизма и гражданской позиции; 

― демонстрация примеров проявления молодежью, школьниками гражданской 

позиции и мужества, патриотизма; 

― поощрение обучающихся, проявляющих гражданскую позицию, мужество, 

героизм; 

― активное сотрудничество с социумом по развитию патриотизма и гражданской 

позиции обучающихся; 

― привлечение обучающихся к работе в общественных организациях; 

― формирование культуры проявления гражданской позиции, патриотизма, 

борьба с шовинизмом. 
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3. Организационный раздел 

3.1 Учебный план 

Индивидуальный учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Мазанская школа» Симферопольского района Республики Крым (далее ― Учебный 

план), реализующего АОП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

№  

п/п  

Учебный предмет  Количество 

часов  

Количество часов, отводимые 

на самостоятельную работу по 

индивидуальным заданиям 

учителей  

1.   Русский язык    

2.   Чтение (Литературное чтение)    

3.   Математика   
 

4.   История    
 

5.   География    

6.   Крымоведение    

7.   Трудовое обучение    

8.   Физическая культура    

9.   
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
 

 

10.   Естествознание     

11.   
Социально-бытовая 

ориентировка  
 

 

12.   
Коррекционно- развивающее 

занятие  
 

 

Итого   14  
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