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Наименование б.пола

Д К И Ь №  1

Обед
( )В0Щ1! 110 СЄЧ0НУ
В о р т  с картофелем

типа отварная
К аша гречневая рассыпчалая
Компо ї и і сухофруктов_______
Хлеб  пшеничным______________
Хлеб  ржаной
Ш О К ) :
ДІ НЬ V  2
Ойсл
Овощ и но Сс'ЧОНУ
11 [и и і свежей капусты
Ш ницель рыбный рубленный
К'арюфель отварной пли пюре кар1 русл

Комно ’1 нч св. яблок
Хлеб  пшеничный
Хлеб  ржаной

Д ЕН Ь  .V» 3
Обед

И ТО ГО :

О вощ и по сечону
С \п  картофельный с бобовыми
Биточки  мясные
К аш а перловая рассыпчатая
Компот ич с\ чофруктов
Хлеб  пшеничный
Хлеб  ржаной
И ТО ГО :
Д ЕН Ь  .Уе 4
Обед
Овощ и по сечону
Счп картофельный с макфонными тлслиями

1 ІЛ0В ИЧ ПТИЦЫ
С ок фруктовый
Хлеб  пш еничный
Хлеб  ржаной
Фру кты свежие 
ИТО ГО :
Д ЕН Ь  V 5_____

Выход
■ П-17 ле ї

100
250

ХО 20 
1X0
200

40

100
250

80'20
1X0
200

40

100
250

Х0/20
1X0
200

40

100
250
2X0
200

Ьел ки

1.41

Ж и р ы

6.01
1.75

12.10

10.26

0.40
2.37

4.50
1 1 . 1 0

6.60

> 1 левод ы

0.20

3.16
32,45

1.41
2,75
14,30
7.35
0,16

о.зо
0.40
29,11

6.01
4.50
7.00
6.02
0.16

2.37
3.16
31,50

0.30
0.40
24,39

40
100

1.41
6,86
13.00
10,26
1.00

2.37
3,16
38,06

1,41
2.68
22.20
0,40
2,37
3.16
1.50

32,22

6.01

6.60
0.00
0.30
0.40
25,06

6.01
!.84

6Х.00

8.26
16.25
Ї.40

49.68
10.80
13.86
18.4Х

119,73

92.Х0
117.50

30
298.00
47.00

В и та м и н ы , XIі на 100 і

151

0.02

0.10
0.10

с

6.65
.98

0.80
0.14
0.00

70.14
9.’

Х.26
Х.00
9.60

27. XX
ІЗ.Х6
18.48

880,26

0.30
0.04
0,70

92.80
82.50
156.00

24.38
1 1 4.6
70.14

121,31
9 X 5 :

0.02
0.08

ОЛИ)

0.00
0.00
0.00

М и н ер ал ьн ы е  в-ва

( а

35.50
43.56
15.60

0.00
13.00
0.00
0.00
33,43

6.65
19.73

0.06
0.08
0.01
0.30

833,94

8.26
21.81

49.68
20.20
13.86

0.04

0.43
0.00

0.01
0.00
0,00

0,01

0.00
0,00

18.50

0.90
0.00
0.00

0,58

92.80
147.XI
203.75
298.00
8-1.80
70.14

0.20
0.30
0.40
0.50
77,75

18.48
144,29

93.5

8,26
17.46
28.00
10.80
13.86
1 Х.48
21.00
96,86

990,82

92 Х0
1 IX.
716.00
47.00
70.14
93.52
95.00

1137,71

0.02
0.14

178.00
0.06
0,02
0.30

27,71

6.65
10.31

0,00
0.00
0.00
0,00
18,50

19.74

40.60
61.60
89.90

0.30
6.90
9.20

130,80

35.50
61.56
55.16
6.41
14.18
6.90
9.20

188,92

0,00

0.18
0.00
4.00
0.00

0.04
178,57

0,02

0.00
21,14

0.00
15,13

35.50

244.72
16.00

20.70
25.94
1 1,90
163.00
2.20

26.10 9.90
34.80
513,72

40.60
61.25
124.38
49.51

13.20
246,84

20.70
27,66
27.91
28.13

4.40
26.10
34.80
341,04

36.56
29.36

0,00
0.00
0.00
0.00
15,13

6,65
0.11
0.26
0.00
0.30
0,04
0.03
0,73

х.зо
2.00

13.00
0.00
0.00
10.00
29,95

0.00
0,00

200.00

0.01
0,00
0.00
0,00

200,01

25.69
14.00
6.90
9.20

157,21

40.60
84.48

5.14
9.90
13.20

132,64

20.70

124.95
206.34

1.40
26.10
34.80

518,66

34.10
23.38

Х.00
9.90
13.20
134,58

35.50
29.20
24.00
0,30
6.90
9.20

105,10

40.60
67.57
340.00
16.00
26.10
14.8(1
16.00

20.70
27.27
70.00
2.20

9.90
13.20
1 1,00

525,07

1-е

1.32
0.98
0.60
6.07
9.00
0.33
0.44
18,74

1,32
1,04
0,99
1,47
1,05
0,33
0.44
6,64

1,32
1.41
1,70

2,80
0,33
0,44
9,16

1,32
1,13
2,00
9.00
0,33
0.44
9,00

143,27 14,22





№349
№1ІР481
№ ! 1Р481

№70-75
№82
№342
№407
№ 11Р481
№ПР481

Націнок пч с\\офрукгов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Фрукты с нежно
т о ї  О :
Д Е Н Ь .М ’ 10
Обед
Овощи но с е ю т
Ворпі ич свежей капхсіы с карюфелем
Раг\ ич т  ины
Сок фруктовый
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

200

40
100

100
250
280
200

40

0.66

.16

.50

0 .1)9

0.40

32,72

1.41
2.51
25.50
1.00

3.16

0.50
27,74

32.01
13.86
18.48
21.00

6.01
6.36
18.00
0.00
0.30
0.40

- V , к  „ к  , * , з , , « п к :;
ме 1иц 1!нск»!\ с с с іе р  л и сти чсски х , сп ец иалистов  общ ественно ! о питании . 1 > ,е ..ьин  В .А ., 1 апп аро в  МЛ1.1 ь а п р  
О.А., П ав .Ш )Ч ко н а  М.С ., Грочлова Т.Ю ., К и м  И .И ., Ш а .у р и а я  П.В., К е р и м о ва  М.1 . 2014г.

31,07

141,90

8.26
14.98
16.66
20.20
13.86

1 32.80 
70.14
93.52
95.00
986,32

0,02
0,30
0,04
0.03
0,65

92.80
34.06

377.50
84.80
70.14

18.48
92,44

93.52
852,82

0.02

0.11
3,30
0.02

0,30
0,04

0.73
0.00
о.оо
0.00

19,91

0,00
0.00
0.00
0.00
15,13

6.65

10.48
18.88
4.00
0.00
0.00

•3,79 40,01

0,00
0,00
3.20
0.00
0.00
0.00
3,20

32.48
6.90
9.20
16.00

23.44
26.10
34,80

17.46
9.90
13.20

1 1.00
173,11

35.50
36.44

1095.00
14.00
6,90
9.20

1197,04

495,80

40.60
70,91
64,50
1.40

26,10
34,80
238,31

9,00
239,07

20.70
30.
61.33
8.00

9.90
13.20

143,36

0,70
0.33
0.44
2.20
9,78

1,32
.16

180.:
2.80

0,44
186,38


